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v' Adequacdes nas rotinas, para preservacdo da saude e seguranca
coletiva;

v’ Acdes preventivas que minimizam ou eliminam o0s riscos que a
pandemia nos impde, mantendo um ambiente seguro e saudavel,
com respeito a vida e a comunidade dos ambientes como um todo.




Diagnostico e
Tratamento/Coronavirus

Digndstico:

v' Sao realizados através do diagnéstico clinico e laboratorial.
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~ Prevencio

Lavagem das méaos com agua e sabao
frequentemente — 20 a 30 segundos na
lavagem. Caso nao seja possivel a lavagem
utilizar alcool em gel ;

Utilizar EPI’s conforme padronizados;

Evitar tocar boca, olhos e nariz, se o fizer as
maos devem estar higienizadas;

Distaciamento recomedado de no minimo 1,5
metros;

Isolamento caso apresentar sintomas da
doenca — 14 dias a partir do inicio dos
sintomas;

Cobrir boca e nariz ao espirrar ou tossir com
lenco de papel ou cobrir as vias aéreas com 0
antebraco;

Intensificar a limpeza e desinfeccao de objetos
e superficies tocados com frequéncia.
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HIGIENE E DISTANCIAMENTO! r
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NAO ESPIRRE NA AO ESPIRRAR USE NAO TOQUE NOS USE SEMPRE A MASCARA

PALMA DA SUA MAO O ANTEBRACO OU OLHOS, BOCA E/OU E, SE POSSIVEL, USE
O COTOVELO NARIZ COM AS MAOS LUVAS

MANTENHA SEMPRE UMA DISTANCIA DE, LAVE BEM AS MAOS SE PUDER,

NO MINIMO, 1,5M DE OUTRAS PESSOAS FREQUENTEMENTE COM '
AGUA E SABAO FIQUE EM CASA!




Mascaras facials
USE SUA MASCARA

Cada pessoa deve ter no minimo uma média de
05 mascaras de uso individual.

Condicbes de uso (limpa e sem rupturas);

Higienizar as maos;

Cobrir totalmente nariz e boca;

Manter conforto e espaco para a respiragao;

Evitar uso de batom ou maquiagens durante o uso da
mascara;

Realizar a troca da mascara a cada 03 horas;

Remover manuseando os elasticos sem tocar na parte
frontal da mascara, acondicionar em um saco plastico;

v' Higienizar devidamente as maos apdés retirar a mascara e
antes de recolocar outra;

N&ao compartilhar a mascara mesmo que esteja lavada;
Mascara N95 — Uso por no maximo 4 horas ou 4
semanas. Armazenar em papel toalha, saco de papel,
embalagem plastica aberta ou caixa plastica furada.
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Mascaras facials

Limpeza:

v
v
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Lavar com agua corrente e sab&o neutro;

Deixar de molho em uma solucao de saneante indicado
para essa finalidade por 20 a 30 minutos;

Enxaguar em agua corrente;

Torcer levemente e deixar secar;

Passar a ferro quente;

Acondicionar em recipiente fechado (saquinho plastico ou
envelope de papel).
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© Molhar as maos ® Usar sabao/am-sépucoo Palma das maos

© Polegar

Higienizacao das maos

COMO LAVAR AS MAOS

& |

indicado © Dorso e entre os dedos

B s @ Unhas e extremidade © Punhos

® Articulacoes dos dedos

© Enxague e secagem @ Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado
para secagem das maos |




Etigueta respiratoria

Ao tossir e espirrat,
nao use as maos,
elas sao um dos
principais veiculos
de transmissao da

gripe

Na falta de um
lenco, use a
parte interna do
braco

Cubraabocaeo
nariz com um lenco
de papel quando
tossir ou espirrar e
descarte-o no lixo

Lave as maos com
frequéncia e
sempre apos tossir
ou espirrar




P—Quebrade barremrme

Estar a menos de um metro de distancia por mais de 15 minutos
sem mascara ou com uso incorreto.

Contato fisico.
Periodo de transmissibilidade 48h antes do inicio dos sintomas até

10 dias apos.

Exemplos: Reunides, almocos, caronas, remover a mascara para
espirrar.
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Gestao de pessoas

Rastrear casos suspeitos e confirmados da Covid-19;

Notificacao dos casos suspeitos e positivos a

Vigilancia Epidemiologica (plantdo 19.99529-6722),

Vigilancia em Saude Devisa (19.2116-0233/2116-0187 e
);

Controle de absenteismo;

Controle rigoroso da caderneta de vacinacdo dos

educandos e funcionarios,

Atualizacdo da ficha de saude dos estudantes e equipe

profissional;

Levantamento de colaboradores em grupos de risco;

Disponibilizar EPIs necessarios aos funcionarios;

Realizar orientacOoes prévias aos colaboradores,

educandos e familiares sobre as alteracGes nas rotinas e

medidas sanitarias adotadas;


mailto:devisa@campinas.sp.gov.br
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Sala de isolamento

O ambiente deve ser bem ventilado

Deve dispor de dispenser de alcool em gel;

A mascara utilizada nesse ambiente deve ser PFF2 ou

N95;

v' Uso de avental descartavel (TNT), face shield e luvas de
procedimento descartaveis;

v A desinfeccdo da sala deve ocorrer imediatamente apos

sua utllizacdo, o profissional da limpeza deve estar

devidamente paramentado com mascara profissional,

avental descartavel (TNT), face shield e luvas;
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Atencdo: Desparamentacdo deve ser correta.




Paramentacdo e desparamentacao

o Abra as tiras e solle as amarras.

e Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando

o Vista 0 avental ou capote primeiramente apenas a parte interna do avental/capote.

petas mangas, ajustandc a5 amarras 9 Retire o avental/capote pelo avesso.

nas costas e cintura.

o Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em

recipiente apropriado.
~
e Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com
solucdo alcodlica a 70%.

o Certifique-se de que o tronco esteja

totalmente coberto, bem como 0s bragos

€ 05 punhos.




~ Paramentacio e desparamentac&o
GORRO QU TOUCA

Lembre-5e: 0 catelo deve estar preso.

0%%%%mmmmmm
L, O AR

o Coloca 0 gt 0w 3 touca a cabea comegando

Del teta e diregdo a ase danuca ) |
owmmmmmmwm
ﬂ Adeptar nia cabega ce modo conforavel,cobrindo

tado 0 cabelo e 3 orelhas,
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6 Semre QU 0 0 0 a touca apaentaren snai
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de umidade devem ser substiuidos porauto
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Paramentacao e desparamentacao

o Vierifique se a mascara nao esta danificada. M A s CAR A Cl RU R GI CA
0 Utilize o clip nasal como referéncia para identificar

3 parte superior.
e Coloqueaméscaraem seu rosto e prendaas al¢as

(Ontaminagal

Lemrese: urante  reada 3 mescara el oca 3 pate ona, pis e sty
atrds da cabeca, mantendo-as paralelas (nunca

| o Sequre 8 alras enores & Gepos 35 als au

e superires  emovar

truzadas).

0 Aperte o clip nasal ou 3 borda rigida da mascara .
0 Descarte emuma lber

para que ela se adapte a0 formato do Seu nariz,

visando minimizar espagos entre a face € @

mascara.

0 Lave 35 més com a0ua s ou igenize com
slucinalcodlca a T0A

@ Puxe a parte inferior d3 mascara para que ela

£Ubra sua hoca e Seu queixo.




Paramentacao e desparamentacao

o Anoie 3 viseira do protetor facial na testa e passe 0

~OEUL0S D RoTEghoc
- PROTETORFACAL

elastico pela parte superior da cabeca. No caso dos

0culos, coloque da forma usual

0 0s equipamentos devem ser de uso exclusivo para

o Remava pel latral o0 pees
Nases, consideanda e arte

cada profissional responsvel pela  assisténcia

sendo necessaria a higiene correta apds 0 uso, ¢as0

a0 Possa ser descartado.

’ % o Sugere-se 3 impeza & desinfeccdo, de acordo comas

Frontal e contamingta

0 Almpez e s daen

Instrugdes de reprocessamento do fabricante.

Ser Tealzadas e acord com &8

IS d repocessamenty

oo Fariante




‘Paramentacdo e desparamentacao

o Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do ' 0 Com as duas maos enluvadas, segurea parte externa
) £ de uma luva nz parte superior do pulso. ;
avental de isolamento. : P P :
’ o Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e

9 Trogue as L sempre que for necessdrio ou do pulso até as pontas dos dedos, virando a luva de

quando for entrar em contato com outro paciente. dentro para fora.

a Troque as luvas durante o contato com o paciente 9 Segure a luva que vocé acabou de remover em sua

se for mudar de um sitio corporal contaminada para mao enluvada. 5

outro limpo, ou quando essa estiver danificada,
o Com a mao sem luva, retirea sequnda luva inserindo

) , 0s dedos dentro da luva na parte superior do pulso. :
o Nunca toque desnecessariamente superficies e

materiais (tais como telefones, maanetas, portas) QVire 2 sequnda luva do avesso enquanto a inclina

quando estiver com luvas. para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro

da segunda.

a N&o lavar ou usar novamente o mesma par de uvas.

A Lvas i e st feutlizadas e Descarte as luvas na lixeira. Nao reutilize as luvas.

0 Lave as maos com dqua e sabdo ou higienize com p

@ 0 uso deluvas nao substituia higiene das maos. solucio alcodlicaa 70%

o Proceder a higiane das maos imediatamente apds a

retirada das luvas.

10 0 0 00 8000 500 500 8850500 50 0 500 80500 1 50 000 0005 50 20 000 0 0 00 100 500 0 00780 500 00 5000 80500 0 00 00
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Afericao de temperatura (educandos,

funcionarios,
fornecedores) a cada entrada na instituicao com
termOmetro sem contato (infravermelho) dentro do

Recepcao entrada

Fluxo de entrada e saida em formato de drive thru;

DISTANCIAMENTO SOCIAL

automove - temperatura superior a 37,5°C - retorno

para casa e a busca por atendimento médico.

EPI's : Mascara, avental de manga longa e face shield;
Uso obrigatério de mascaras na instituicao (criancas
abaixo de 02 anos nao devem fazer uso de mascara,

vide orintagcoes especificas);

Rampas de acesso externas com demarcacbOes de

distancimento de 1,5 metros;
Utilizar tapetes sanitizante ;

Totens de alcool em gel para higienizacao das maos;

Escalonar os horarios de entrada e saida;

Permitir

somente a entrada dos estudantes e
profissionais.
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Lembretes:

v' Posicionamento de v' Lixeira v' Mobiliarios
dispenser de alcool

gel

USAR ALCOOL EM GEL
.

o

v Bebedouros




Os principals saneantes com acao
comprovada sao:

v' Alcool 70%;

v Hipoclorito/Agua Sanitaria;

v Biguanida;

v' Quaternario de Amoénia.

O Pisos — Hipoclorito/agua sanitaria;

O Bercos, colchonetes e trocadores -
Biguanida ou quaternario de amonia;

4 Pontos contaminantes (interruptores,

macanetas, corrimao, etc) — Alcool 70%.

Desinfetante a base de:

Etiqueta

Fabricante:

Envase:

Validade:

Responsavel pelo envase:
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Intoxicacao exogena

Lavar as maos dos educandos com agua e sab&o ¢é a técnica

mais recomendada. A eficiéncia da lavagem com sabonete e

equivalente a utilizacdo do alcool gel 70% no controle da

propagacao da Covid-19

Manter o alcool gel fora do alcance das criancas na faixa

etaria ente 01 e 05 anos;

Manter produtos de higiene e limpeza fora do alcance de

gualguer estudante;

O alcool € um produto inflamavel, devemos manter longe de

fontes de calor e fogo;

Manter o armazenamento de QUALQUER produto de higiene

e limpeza nas embalagens originails ou em recipientes

apropriados e etiquetados;

v Na&o utilizar o produto em forma de aerossol nas criancas;
_} Emergéncias toxicologicas, nao provoque vomito.

19.3521-7555 Ciatox Unicamp (Centro de Informacéo e
Assisténcia Toxicologica).

/




Limpeza e desinfecc;éo

Pontos contaminantes:




Limpeza e desinfeccao

Ambientes em geral:




/ Limpeza e desinfeccao
Pulverizador: Panos coloridos:

""?ﬂ |

L=

v Os ambientes devem passar por processo de limpeza e
desinfeccao antes de cada turno e apos o fechamento da
escola.

v/ Sanitarios higienizados a cada 03 horas e sempre que
houver necessidade.

v’ Lixos devem ser removidos e descartados com seguranca,
no minimo 3 vezes ao dia;

v' Os brinquedos dos parques devem ser higienizados com
Quaternario de Amonia ap0s cada uso;

v' Tanques de areia devem ser temporariamente desativados.

‘A tabela de higienizacao deve ser devidamente preenchida.

\CP‘CONSO(
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Limpeza e desinfeccao

Tarefas semanais

Q g

®o°/ar Semana1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

&

Limpar as portas, trilhos e
desinfetar as maganetas

Limpar os vidros de portas e janelas
Lavar janelas e cortinas

Limpar lumindrias e lustres
Limpar prateleiras

Lavagem do piso

Limpeza externa de ar
condicionado/ventiladores




Limpeza e desinfeccao

A. Tarefas diarias (ou apds cada uso do equipamento/ambiente

il A. Limpar as carteiras *
com saneante
especifico
A. Limpeza do piso
com pano
umedecido
B.

A. Esvaziar lixeiras

a ) A. Lavar lixeiras
B.

A.

A. Higienizar
equipamentos
eletrénicos
B.
A. Limpar as paredes
(com respingos)
B.
A. Reposicdo dos
dispensadores de
alcool gel
A. Desinfeccdo dos
pontos
contaminantes
B. (interruptores,
maganetas,
dispensador de
alcool)
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Respeitar o distanciamento de 1,5 metros;

Utilizacdo e mascara e luvas pela equipe da biblioteca e
mascara para o0s alunos (Lei Estadual 23.636, de
17/04/2020);

Lavagem das méos com agua e sabao ou aplicacdo de alcool
gel 70%, antes e ap6s a manipulacdo de superficies
potencialmente contaminadas e antes de iniciar uma nova
tarefa;

Organizar uma estante para recebimento de material
devolvido (quarentena dos livros);

Devera receber o livro utilizando luvas de procedimento;
Acomodar o material devolvido na estante adequada;

N&o colocar o livro no acervo e nem liberar para empréstimos
por 6 dias;

Apos o periodo de 6 dias, usar luvas para higienizar o livro
com alcool 70% e papel toalha;

Bloquear acesso dos alunos nas estantes, o livro devera ser
entregue pelo funcionaro da biblioteca;

Suspender atividades que contenha grupos;

Procurar manter os ambientes ventilados, portas ou janelas
abertas;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como canetas,
lapis, copos, celular, etc.

/ B

NAO COMPARTILHE SEU MATERIAL




~ Limpeza e desinfeccdo dos
brinquedos

PROCESSOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE
BRINQUEDOS:

v' Lavar em agua corrente com uma esponja macia e sabéao;

v' Enxaguar e deixar secar naturalmente;

v Friccionar um pano para limpeza umedecido em alcool 70%
ou Quaternario de Amoénia por 3 vezes em cada lado e
deixar secar;

v’ Apls a limpeza e desinfeccdo os brinquedos deverdo ser
acondicionados em caixas de material lavavel e com tampa.

Higienizar brinquedos, jogos pedagogicos, materiais de
apoio, tapetes de estimulacao e todos os objetos de uso
comum ao final do periodo (ou antes do inicio das aulas de
cada turno) e sempre que possivel, de acordo com a Nota
Téecnica N° 22/2020 da Anvisa
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—Limpeza e desinfe
brinquedos

PLASTICO OU
BORRACHA

COM APITO

Coloque os

brinquedos de Lave com um

molho em agua pouco de agua e Para evitarquea

morna com sabao. peca fique imida e | Apos o banho,

vinagre ou N3o deixe de enferruje, use um ' seque os Utilize um pano

detergente. Em molho nem lave pano com alcool ' brinquedos umedecido em

seguida esfregue a | em agua corrente, | para que a { cautelosamente @ agua e sabdo ou

sujeira. porque podem umidade evapore e tire-os do alcool. Deixe secar
parar de fazer mais rapido. - banheiro para bem para evitar
barulho. evitar mofo e manchas e fungos.

' fungos.
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cozinha

Apos a utilizacdo dos pratos e talheres todo residuo
alimentar deve ser descartado em lixo organico;

Imergir em recipiente com solucao clorada por no minimo 30
minutos antes da lavagem;

Ampliar pontos de devolucéao de bandeja e pratos;

Proceder a lavagem com agua corrente e detergente em pia
destinada apenas para esta finalidade;

ApoOs a lavagem imergir a esponja em solucao clorada por
no minimo 30 minutos e aumentar a frequéncia de troca das
mesmas.

\('p.CON 80(
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Alime

Utilizar mascara, touca e avental
impermeavel, remover aneis e adornos;
Lavar as maos das criancas e
profissionais;

Manter uma distancia segura entre as
cadeirinhas;

Babador de wuso individual, sendo
trocado a cada refeicao;

Alimentar no maximo duas criancas por
vez,

Manter os alimentos devidamente
tampados;

Nao assoprar, experimentar, tossir,
espirrar ou falar em cima dos alimentos;
Observar atentamente o que esta sendo
servido, devido o risco de engasgo;
Manter a hidratacdo oral em copos
descartaveis ou de uso pessoal.

NAO COMPARTILHE SEU LANCHE ¥




Alime

Reduzir o fluxo de educandos em um mesmo horario no refeitorio, ou
utilizar ambientes alternativos;

Solicitar que lavem os alimentos acondicionados em embalagens
descartaveis (papel filme, papel toalha, papel aluminio), evitando
leva e traz de utensilios de casa,;

Lavar as méaos (dos educandos) ao sair para o lanche e ao retornar
para as atividades pedagogicas;

Manter uma distancia segura entre as criancas.

1,5M
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1,5M

S

NI




descanso

v' Os colchonetes/bercos com distanciamento;

v' Devem ser intercalados cabeca e pés das criancas;

v' Lencdis, cobertores e travesseiros devem ser de uso individual,
personalizado com nome;

v Colchonetes devem ser armazenados separadamente com lencol;

v' O ambiente deve ser ventilado, favorecendo a circulacdo do ar.




~ Cuidados durante o banho

Separe os materiais de uso pessoal da crianca;

Higienize a cuba;

Lavar as maos com agua e sabao neutro;

Utilizar avental impermeavel,

Calcar luvas de procedimento descartaveis;

Verifigue a temperatura da agua;

Lavar a crianca obedecendo a sequéncia correta;

Secar a crianca;

Proceder com a lavagem da cuba com agua e detergente;
Higienizar o trocador com saneante adequado;

Higienizar o avental impermeavel caso nao seja
descartavel;
Lavar as maos.
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B —— Troca deiraigaameeee

O profissional deve fazer uso de avental
impermeavel;

Lavar as maos antes e apos cada troca,

Calcar luvas de procedimento;

Forrar o trocador com plastico; "

Realizar um segundo forro com lencol de Al . 4. 1N
papel; g o
Retirar o0 excesso de fezes no sentido da & ) K APG

genitalia para tras;

v' Lavar com agua e sabonete neutro;

v' Colocar uma fralda limpa e trocar a roupa
caso hecessario;

As fraldas sujas devem ser descartadas em
lixeiras exclusivas;

Realizar a desinfeccao da bancada apos (AN,
A N O
cada troca; , - ~ $ f)
Lavar, passar alcool gel ou higienizar a mao \*#\ 4
da crianca com lenco umedecido. o ¢
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v. Adequar o0 posionamento dos passageiros
intercalando os assentos;
v Disponibilizar alcool gel para condutores, ajudantes
e educandos para higiene das maos antes de
entrar e sair no veiculo;
v' Prover de recursos para desinfeccdo do veiculo i ESCOLAR L
antes da primeira viagem, e entre uma e outra,;
v Aferir a temperatura de cada pessoa que entrar no
veiculo, maior que 37,5 nao entrar;
Obrigatorio uso de mascaras;
Nao trocar de lugar durante o trajeto;
Proibido comer dentro do veiculo.

NN

Areas de alto toque para desinfeccdo: superficies,
assentos, corriméao (barras chamadas de pega méao),
macanetas internas e externas, botbes e cintos de
seguranca e encostos de cabecas; e, nos contatos das
maos dos condutores, como: manoplas, volante,
cambio, painel, macanetas internas e externas, partes
plasticas e chaves.




Bolhas

Manter grupos de convivio fixo.

Organizar intervalos, recreios, liberacoes para
lanches e refeicbes com revezamento de
turmas e horarios alternados para reducao da
guantidade de pessoas em um mesmo lugatr,
Respeitar distanciamento de 1,5 cm entre as
pessoas;

Atividades de educacao fisica, artes e outras
pode ser realizadas mediante o cumprimento
do distanciamento, de preferéncia ao ar livre;
Priorizar atendimento aos pais e publico
atraveés de canais digitais;




Vocé nao pode mudar o vento, mas pode ajustar as
velas do barco para chegar onde quer.

(Confucio)




QUALIFICA CONSULTORIA

+ escolar e saude «

19.993344513 WhatsApp
qualificaconsultoriaescolar

Qualifica Consultoria Escolar e Saude n



