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A capacidade de aprendizado é

intrinseca ao ser humano. Durante a infincia o

aprendizado se da por meio da experimentacio. A experimentacdo prépria da crianca é
o brincar. Por meio da brincadeira ela se apropria dos estimulos externos e 1¢ 0 mundo
que a cerca. Muitos fatores influenciam o desenvolvimento infantil, dentre os quais a
qualidade dos estimulos disponiveis a crianca. E na natureza que encontramos um dos
estimulos mais ricos e completos. A interacdo entre a crianca e os elementos naturais
promove o desenvolvimento saudavel e integral. Aprendendo sobre a matriz natural a
crianca pode compreender a si mesma, o outro, seu meio e suas relagdes.

E natural aprender?

A competéncia para o aprendizado
¢ inerente ao ser humano. Tendo a
potencialidade como origem, o individuo
se apropria de estimulos externos para
progredir.

Toda crianga é naturalmente curiosa. Esse
interesse em conhecer é o que impulsiona
amaturacdo fisica, psicoldgica, emocional,
espiritual e social do individuo.

Sendo um processo espontaneo, o
aprender ¢ vivenciado ininterruptamente
desde o nascimento.

E é ja durante a primeira infancia, que vai
dos 0 aos 6 anos de idade, que a crianca

desenvolve habilidades fundamentais
para seu futuro.
Hébitos e comportamentos da vida

adulta sao formados a partir do alicerce
construido nessa fase.

Os estagios do desenvolvimento estdo
associados as experiéncias naturais de
cada idade.

As vivéncias genuinas da infancia residem
no ludico e, por isso, a brincadeira
¢ tida como atividade essencial ao
desenvolvimento infantil. Juridicamente,
é preservado em lei' o direito de toda
crianga a “brincar, praticar esportes e
divertir-se”>.

Com o avanc¢o das neurociéncias e o
aprofundamento dos estudos sobre o
desenvolvimento humano, conclui-se que
o brincar deve ser priorizado no 4mbito
da educacéo infantil.

Onde estao os obstaculos?

Apesar de comprovada importancia,
a brincadeira ainda ocupa um espago
inexpressivo no sistema educacional
brasileiro. O mundo atravessa um periodo
de mudangas rapidas, mas a dinamica de
ensino mantém-se rigida em seu formato
desde o século XVIII.

A crianga é mantida por longos
periodos dentro de salas com atividades
controladas pelo espaco e pela ordem
dos adultos responsdveis. A competéncia
mais valorizada é a obediéncia.

“As forcas mais profundas que
vivem no intimo da crianga, so
podem ser tocadas e avivadas pelo
brinquedo mais sadio do mundo:
o brinquedo chamado Natureza” -
Rudolf Kishnick

“O contato com a natureza pode
reduzir  significativamente  o0s
sintomas de Transtorno do Deficit
de Atengio e Hiperatividade
(Journal of Attention Disorders,
2008), do estresse (Environment
and Behavior, 2003) e até a
ocorréncia de doengas como
miopia (Ophthalmology, 2008) e
obesidade na infancia.”

“As criangas que brincam ao ar
livre com regularidade de forma
ndo dirigida e estruturada sdo
mais capazes de conviver com
os outros, mais sauddveis e mais
felizes” (Archives of Pediatrics ¢
Adolescent Medicine, 2005)

As criangas que brincam em
diferentes  ambientes  naturais
sdo mais ativas fisicamente, mais
conscientes sobre sua alimentagdo
e mais cuidadosas com o outro”
(Health Education Research, 2008)

“Criangas que brincam mais
tempo na natureza se tornam
adultos com maior capacidade
de resiliéncia emocional (NACC,
2008) e, consequentemente, mais
dispostos a assumir riscos.”

“Estudos nos EUA mostram que,
em escolas que usam a natureza
como sala de aula, hd uma melhora
significativa no desempenho dos
alunos em estudos sociais, ciéncias,
artes da linguagem e matemdtica.”
(American Institutes for Research,
2005)

' Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948), Declaragdo dos Direitos da Crianga (1959) e Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (1990)

*Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), artigo 16.



A imensa necessidade de movimento inerente a
infancia é tida como um transtorno a ser controlado.
O espago fisico ¢ monotono e a programagao pouco
estimulante.

Os momentos de atividades motoras sdo cercados de
restricdes e controle dos adultos. Preocupadas em
oferecer seguranga, muitas instituigdes cairam num
excesso de protecdo que culminou na priva¢ao de
experiéncias riquissimas ao desenvolvimento infantil.

De volta as suas casas, as criangas nem sempre
encontram espaco ou tempo para a brincadeira. E
assim que o impulso pelo aprendizado vai cedendo
lugar a um padrao de comportamento passivo. A
crianca ¢ direcionada a habitos que inibem sua
criatividade. A postura experimental, criativa e pratica
infantil é consumida pelo medo do erro, inserido na
crianga pouco a pouco pelo sistema de pensamento
dos adultos ao seu redor.

A inclinagao ao prazer pelo aprendizado é dizimada
e todo processo educacional passa a ser torturante
para criangas e adultos. Se queremos preparar nossas
criangas para um mundo que exige cada vez mais
inovagao, proatividade e dinamismo dos adultos, é
preciso oportunizar a brincadeira.

Brincando a crianca aprende a agir no
mundo

Quanto mais autonoma a brincadeira, melhor. Ainda
que mesmo em ambientes onde hd uma rotina
organizada (no caso da escola), o espago para a
autonomia deve ser previsto. Nem todas as criangas
em um mesmo grupo precisam fazer as mesmas
atividades ao mesmo tempo.

A crianga também pode ser convidada a criar a partir
de um enredo sugerido pelo educador, inclusive
transformando-o, mas é importante prever momentos
em que a crianca é quem escolhe as atividades e os
meios pelos quais a dinamica ira se desenrolar.

Se é o adulto quem define a hora, o enredo ou
os objetos que devem ser utilizados perde-se a
oportunidade de oferecer a crianga o direito de
escolher e, consequentemente, ter ganhos em termos
de desenvolvimento da autonomia, criatividade e
responsabilidade quanto as suas proprias agdes.

A partir da brincadeira a crianca forma sua
experiéncia de se relacionar com o mundo de
maneira ativa.

Manter o espago para brincadeira e os brinquedos
disponiveis para que ela se aproprie livremente de
ambos a coloca no papel de protagonista de seu
proprio desenvolvimento.

Isso faz com que a brincadeira acompanhe o ritmo
natural da crianca. Aos seis meses, as possibilidades
sao diferentes das que tera aos trés anos de idade.

A complexidade da brincadeira se baseia no que a
crianga ¢ capaz de fazer naquele momento e a instiga
de forma organica.

Brincar é uma forma particular de expressio,
pensamento e interagdo. Exercitando a criatividade,
a crianca capta o ambiente como um cendrio ludico.

Ela se apropria dos elementos que encontra no meio
e os transforma em brinquedos. Esses brinquedos
sao estimulos externos que irdo enriquecer o brincar.
Com eles a crianca experimenta, sente, imita atitudes
e interpreta papéis.

O ambiente natural

Pesquisas ligadas ao conceito de biofilia®> defendem
que, ao longo da evolugdo humana, fomos
geneticamente programados para amar tudo o que é
vivo. Isso diferencia nossa relacio com a natureza da
que temos com objetos.

Pode parecer fantasioso, mas cientistas da Holanda,
Reino Unido e Japdo comprovaram que ao entrar em
contato com o verde o corpo responde instantinea e
sutilmente. Baixa a pressdo sanguinea e aumenta os
niveis de globulos brancos®.

Ao mesmo tempo que ¢ produtivo, o contato com
o natural é pacificador. A presenga de vegetagdo e
outros elementos naturais aumenta a capacidade de
concentragao e autocontrole, acalma e induz queda na
produgdo do cortisol (hormdnio associado ao stress).

O contato direto com a grama e a terra também ¢ uma
forma de contribuir para a produgdo de anticorpos
que irdo fortalecer o sistema imunoldgico da
crianca.

A natureza da o que a brincadeira pede

A natureza é o meio que oferece os brinquedos mais
ricos a infancia. Sua composi¢ao é complexa e repleta
de detalhes.

A crianga se apropria rapidamente da variedade
de elementos disponiveis: folhas, galhos, flores,
terra, agua, pedras, conchas, e os reinterpreta. Esse
contato aguga o espirito exploratdrio, atraindo sua
curiosidade pela profundidade de cada detalhe, e
estimula o entendimento geométrico.

Essa abundéncia de estimulos desperta o fascinio
da crianca - sdo muitos perfumes, texturas, formas,
cores, movimentos, tamanhos.

E na infinidade de elementos da natureza que a
crianga entra em contato com o movimento da vida,
de nascimento, crescimento, reprodugéo e morte.

Ela pode ver de fora o que acontece em sua propria
trajetoria. Assim, reconhece a organicidade de
elementos do seu proprio corpo e pode perceber-se
como mais um elemento dentro do cendrio natural.

30 conceito “biofilia” significa, literalmente, ‘amor pela vida” e foi popularizado quando o biélogo americano Edward Wilson publicou um livro com este titulo, em 1984.

“Os Glébulos brancos sio agentes do sistema imunoldgico e responsdveis pela defesa do organismo.



Os efeitos que natureza provoca ndo podem ser
reproduzidos por nenhum brinquedo industrializado.
A natureza trabalha com o sutil, e é isso que amplia
os canais sensorios de cada individuo. A primeira
vista muito atrativo, estes brinquedos em vérios
casos incitam uma postura passiva na crianca e
oportunizam menos estimulos. Vale lembrar que nao
sdo necessarios brinquedos para brincar. O toque, os
cheiros, os sabores, os sons e a riqueza de detalhes
do natural sdo recursos extremamente simples e
preciosos para r o brincar.

Tateando

A variedade da materialidade dos elementos naturais
estimula o tato. Na natureza estdo o duro e o mole,
o seco e o molhado, o quente e o frio, o aspero e
o macio. E importante possibilitar a exploragio
desse sentido as criangas. Ele esta associado a um
desenvolvimento motor apurado, mais alerta,
aptiddes cognitivas e a sensagdo de seguranga. Todo
0 corpo possui terminagdes nervosas responsaveis
pela percep¢ao do toque. Por isso, além do toque das
maos, é importante que a crianca tateie diferentes
texturas com outras partes do corpo. Os pés, por
exemplo, sdo ferramentas sensoriais extremamente
importantes. Estudos® indicam que criancas a partir
dos sete meses devem andar regularmente descalgas.
Além de promover a formagao do arco da planta dos
pés, melhora a postura e equilibrio, evita fungos, suor
excessivo, calos e mau odor.

O movimento do bebé com os pés descalcos
também melhora seu desenvolvimento intelectual e
habilidades sociais, uma vez que favorece o controle
neuromuscular e o amadurecimento do sistema
nervoso. Assim, o simples caminhar ou correr
descalgo na grama timida se mostra uma experiéncia
rica e estimulante.

Observando e Ouvindo

Além disso, até os oito anos de idade ocorre o
periodo de maturagdo da visao. Seu aperfeicoamento
ou deterioragdo depende da riqueza da informacao
visual disponivel. Examinar os detalhes de elementos
naturais ¢ uma 6tima forma de exercitar a acuidade
visual. Ao mesmo tempo, a visdo de campo ¢é
estimulada em ambientes amplos. Os estimulos visuais
da natureza também apresentam seus proprios sons:
passaros, abelhas, folhas secas, galhos quebrando,
pedras se encontrando, o vento uivando.

A capacidade de ouvir desenvolve-se desde
quando o bebé ainda esta na barriga da mae e
estimular a audi¢do tem um papel essencial no
desenvolvimento da comunica¢io oral e escrita, bem
como da musicalizacio da crianga. Pesquisadores
da Universidade do Noroeste, em Chicago (Illinois,
EUA), apontam que adultos com uma infancia regada
a notas musicais apresentam audi¢do mais apurada e
aprendizado mais facil.

Saboreando

Os estimulos ao paladar também sdo riquissimos.
Temperos, flores, hortalicas, frutas e tantos outros
elementos que oferecem diferentes sabores e texturas.
O paladar do bebé, aliado a enorme curiosidade que
ele tem, é uma ferramenta natural de exploracdo de
tantas novidades do mundo. Isso favorece a criac¢do
de habitos alimentares saudaveis, o que na crianga
tem inicio a partir dos dois primeiros anos de vida.

Aoestimularmos o paladar, o olfato é automaticamente
acionado. Esses sentidos estio intimamente
associados. Na natureza os perfumes sao variados
e abundantes, o que facilita muito trabalhar essa
percep¢ao. Biologicamente, esse é o mais antigo de
todos os sentidos. Carrega consigo um potencial
ancestral e visceral, penetrando mais profundamente
em pensamentos conscientes e construindo memdrias.
Segundo a doutora Maria Larsson, o nariz seria a
“entrada fisica” para o nosso mundo emocional. A
relacdo entre a memoria, o olfato e nossa infincia é
tao intima que alguns psicologos a denominam como
“Fragrant Flashbacks”.

Isso porque até os cinco anos, o jeito que uma crianga
registra a sualembranga estd intimamente relacionado
com o cheiro. Assim, a experiéncia olfativa infantil
influenciara diretamente em como esse individuo
ird receber o mundo na vida adulta. Nesse sentido,
pesquisas apontam que a exposi¢do a cheiros nao
usuais durante a infancia pode promover a tolerancia
na vida adulta. A partir deste estudo, sugere-se que
criangas sejam propositalmente expostas a cheiros
multiculturais para acostumarem-se a aromas que
lhes sejam inusitados, ndo usuais em suas culturas,
afim de tornarem-se adultos mais abertos, tolerantes
e pacificos.

Oportunidades

Avaliados os beneficios do contato com a natureza,
¢ interessante buscar oportunidades para que isso
se dé. Alguns elementos podem ser grandes aliados
nesse aspecto. A horta escolar, por exemplo, ¢
um instrumento pedagdgico que possibilita uma
aprendizagem ativa e integrada. Com ela também
podem ser trabalhados os conceitos de preservacao
do meio ambiente. Em lugares com pouco espago
disponivel, pode-se trabalhar com vasos e jardins
verticais — desde que estejam ao alcance das criangas.
Diversificando a variedade de plantas como frutiferas,
leguminosas, ervas aromaticas e flores pode-se atrair
borboletas, abelhas, beija-flores e outros animais.
Nesse mesmo sentido, pode-se trabalhar o jardim
sensorial. Explorando elementos como agua, pedras,
areia, terra, madeira e outros materiais organicos, esse
espago torna-se rico de estimulos e possibilidades.

Outro aliado é o contato com o animal doméstico.

SIsabel Gentil Garcia, da Escola Universitdria de Enfermaria, Fisioterapia e Podologia da Universidade Complutense de Madrid - ‘Podologia preventiva: criangas descal-

¢as, criangas mais inteligentes’



Essa possibilidade exige espago e acomodagao
adequados, mas é bastante atrativa para as criangas.
Aves, peixes, galinhas, coelhos, caes, gatos, cavalos,
entre outros, vem atuando como coadjuvantes no
processo pedagdgico com sucesso. Sao especialmente
eficientes na socializacdo e inclusdo de pessoas
com deficiéncia. Além de promover a saude fisica,
emocional e fungdes cognitivas dos usuarios, o
contato ensina sobre as caracteristicas bioldgicas
de cada animal. Orientadas, as criancas podem se
responsabilizar por algumas tarefas, aprendendo
valores relacionados a responsabilidade e cuidado.
Oferecer espagos amplos e area gramada também
oportuniza inumeros usos, principalmente se contar
comarvores. A boadispersao desom facilita atividades
em que as criangas costumam fazer mais barulho e
possibilita movimentagdo ampla. As arvores podem
ser escaladas, além de proporcionar um ambiente
sombreado para atividades como musicalizagdo,
contagdo de historias, picnic, meditagao, descanso, etc.
Caso nao haja espago interno, pode-se organizar uma
rotina de “aulas passeio”® na redondeza. Saindo dos
limites fisicos da instituicio, além do reconhecimento
da cidade e do contexto social em que esta inserida, a
crianca aprende a localizar pragas, parques e jardins,
e a se apropriar destes.

Aproximando os mundos

Para a crianga, o impulso exploratério é muito
espontaneo frente a natureza. Porém, para usufruir
dos estimulos disponiveis, muitas vezes é necessario
reeducar os adultos responsaveis pela supervisao
da brincadeira. Enquanto o adulto se contenta em
olhar a distancia para plantas e animais, a crianga
tem a necessidade de interagir com contato fisico. Por
isso o adulto deve deixar que a interagao ocorra de
modo genuino. As tentativas de controlar a interacao
acabam frustrando adultos e criangas. Brigar ou
gritar com a crianga é ainda menos adequado, pois
cria uma atmosfera de tensdo oposta ao ritmo natural
da brincadeira.

“As criangas aprendem em grande medida a partir de
seus proprios esfor¢os e erros. Se tentamos demais
manté-las segura, nés as privamos das experiéncias

Nas muitas camadas do amadurecimento, ela acolhe
e germina as sementes de novas habilidades e
entendimentos. Assim se vé claramente: disponibilizar
a natureza a infancia é mais do que um acessorio para
o lazer. E uma forma inteligente, funcional e efetiva
de promover o desenvolvimento humano desde a
mais tenra idade.
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Os produtos de conhe-

que precisam passar para aprender a lidar com os
altos e baixos da vida”- Tim Gill”
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Para o desenvolvimento integral da crianga é muito
importante proporcionar um ambiente de riscos
controlados. A mudanga de pensamento estd na
necessidade urgente de valorizar a saude alongo prazo
e a diversao tanto quanto valorizamos a seguranga. E

. . . . R. Odila Santos de Souza
preciso reconhecer a diferenga entre perigo e risco.

Camargo, 34, Jd. Brandina,
A crianga é parte do natural Campinas/SP. | @ feacorgbr

A natureza, como matriz do ser humano, se mostra
aliada ao seu desenvolvimento. Ela promove o
crescimento e potencializa o aprendizado de forma
tdo espontanea que por vezes passa despercebida.
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°Conceito de Célestin Freinet, professor francés que provocou grande movimento pedagdgico do séc. XX T

7im Gill é um dos maiores especialistas britdnicos contempordneos sobre infancia, autor do livro “Sem medo: crescer em uma sociedade de avesso ao risco”



