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Fundacéao Feac

Desde 1964, a Federacao das Entidades
Assistenciais de Campinas (Feac)
Fundacao Odila e Lafayette Alvaro reline e
integra as entidades sociais de Campinas,
a quem apdia e presta varios servicos e
assessorias. Atualmente, sao mais de 100
entidades filiadas, nas areas de educagao
complementar, abrigo, portadores de
deficiéncia, terceira Idade, saude, entre
outras, abrangendo uma populacao de
mais de 60 mil pessoas. A Fundagao Feac
também desenvolve projetos e programas
préprios, geralmente em  parceria com
outras instituicoes e empresas, como 0s
Programas Qualidade na Escola (PQFE) e
Ame a Vida Sem Drogas, em beneficio de
mais de 50 mil pessoas. A colecao
Cadernos Feac tem como objetivo divulgar
a experiéncia em tecnologia social
desenvolvida pela Fundacao Feac e
entidades filiadas.

FUNDAGAO Feac

Rua Odila Santos de Souza Camargo, 34

CEP 13092-540 Campinas SP Fone (19) 3794.3500
www.feac.org.br

Fundacao Ebucar
DPaschoal

Promover a educacao para a cidadania é o
objetivo para todos 0s projetos da
Fundacao Educar DPaschoal. Em seis
anos, por meio do projeto "Leia Comigo!", ja
editou 25 milhdes de livros infantis
distribufdos gratuitamente a escolas
pUblicas, organizacbes sociais e
bibliotecas. Mais que isso, este projeto,
preocupa-se com um conteldo que
estimule o gosto pelaleitura, reforce valores
e incentive a atitude cidada. Com a
"Academia Educar!, no desenvolvimento
de jovens do Ensino Médio, tendo a escola
plblica como centro de cidadania na
comunidade; e com o projeto "Trote da
Cidadania", formando futuros lideres
socialmente responsaveis, que utilizam sua
energia paraamobilizagao universitéaria.

Para saber mais sobre a Fundagao Educar acesse:
www.educardpaschoal.org.br
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Um programa para
O amor a vida

O conjunto habitacional Vida Nova é um dos bairros com mais
alta concentracao de familias de baixa renda em Campinas.
E enorme a distancia do bairro da regiao central da cidade
—cerca de 25 km, uma razoavel viagem diaria. A mobilidade
¢ dificil para a maioria dos moradores. Oportunidades e
equipamentos culturais sao rarfssimos. Em 2000, o Vida Nova
esteve, infelizmente, ocupando os noticiarios, por causa de
chacina de jovens na porta de uma escola.

Pois justamente neste horizonte brilha uma janela de
esperanga— é a janela aberta pelo Programa Ame a Vida Sem
Drogas, iniciativa envolvendo um conjunto de organizagoes
sociais de Campinas. Uma oficina de circo, oferecida no
menu de alternativas do Ame a Vida, € o endereco do sonho,
da realizacao pessoal e da descoberta de potenciais para
varias criancas do Vida Nova.

A sala da Escola Estadual Vida Nova lll, onde é realizada a
oficina, € um espaco singular — um local onde as criancas
filhas de familias humildes, que n&o tiveram grandes
oportunidades na vida, podem aspirar a um novo futuro,
vislumbrar um projeto pessoal marcado pela dignidade,
pelo sentimento da cidadania, pela responsabilidade com
a comunidade, com seu pals, com o planeta.

Nas paredes da sala, reproducoes de obras de importantes
pintores brasileiros — Vicente do Rego Monteiro, Milton
DaCosta e Emiliano Di Cavalcanti. O multicolorido desses
guadros — o multicolorido da cultura brasileira — € refletido
nas cores dos rolos, das plataformas, dos malabares, das
pernas-de-pau e outros recursos utilizados pelos jovens
participantes da oficina de circo.

Os malabarismos, os contorcionismos, as performances
dos pequenos artistas circenses remetem a uma inevitavel
metafora com a situacéo de grande parte dos brasileiros,



sobretudo de grande parte dos pequenos brasileiros. Eles vivem
diariamente o desafio de ir em frente, de superar obstaculos, de
resistir — de ter resiliéncia, enfim, de buscar no fundo da alma
a forga para superar um cenério de enormes dificuldades e de
olhar para frente, para novas possibilidades, para um futuro de
vida mais digna.

Quando existe o cuidado, em todas as suas dimensdes — 0
cuidado da famllia, da escola, da sociedade em geral — um
jovem ira se sentir mais seguro, mais fortalecido para enfrentar
0s 1iscos cotidianos, a seducao das drogas entre eles. Diante
do paraiso artificial e ilusério dos entorpecentes, licitos ou ilicitos,
0 jovem bem cuidado, estimulado, valorizado, pode dizer NAO,
com todas as letras, as corriqueiras expressoes da morte, e dizer
SIM, em toda sua amplidao, as belas manifestagoes da vida.

Amar a vida, a propria vida, a vida do outro, da familia, da
comunidade, do planeta — quando se ama a vida nao se quer
outra vida. Amar a vida € o foco do Programa, que nao centraliza
suas agoes, sua metodologia, diretamente no combate as
drogas. E as oficinas culturais, ludicas e esportivas, ao lado
das oficinas de formagao de educadores multiplicadores, sao o
roteiro do Programa Ame a Vida Sem Drogas para que o jovem
efetivamente ame a vida.

Oficinas em que o corpo fala mais alto, o corpo como sustentaculo
de uma vida pessoal, mas também como parte de um ambiente
cultural, da cultura de um determinado pais. As oficinas do
Programa Ame a Vida Sem Drogas sdo, enfim, a pontes que
ligam o presente com o futuro, com um novo futuro.

Este numero da Colegdo FEAC — Série Tecnologia Social,
iniciativa da Fundacao FEAC e Fundacao Educar DPaschoal
¢ dedicado a trajetdria, a metodologia, aos avangos, aos
desafios derivados do Programa Ame a Vida Sem Drogas. Um
Programa fruto da parceria entre Fundacao FEAC, Grupo de
Empresarios Amigos da Crianca (GEAC), Federacao Brasileira
de Comunidades Terapéuticas (Febract), Conselho Municipal de
Entorpecentes (Comen) e Conselno Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente (Cmdca), que conquistou, em quase
dez anos de existéncia, 0 apoio de varias grandes empresas
e a simpatia de varios setores sociais por sua eficiéncia em
promaover o amor a vida como a grande salda, como a plataforma
sustentavel de desenvolvimento humano integral e construgao de
comunidades inclusivas e de profunda reveréncia com o meio
ambiente onde, afinal, todos vivem.
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Oficina de musica trabalha valores como cooperagao

Alto indice de acidentes de transito e mortes por armas
de fogo e agressées, com uso de drogas associado.
Uso cada vez mais precoce de drogas entre a juventude.
Varios motivos do cenario brasileiro local, levaram ao
inovador Ame a Vida Sem Drogas.



O consumo de drogas aparece na histéria de quase todas as
culturas humanas. A droga acompanha a evolugao historica
da comunidade, encontrando-se drogas nos contextos
social, cultural, econdémico, militar, religioso, mistico, médico e
psicologico.

No cenério contemporaneo, a distribuicdo de renda, a crise de
valores enfrentada pela sociedade, a desagregacao familiar, a
influéncia da midia e a faléncia do sistema escolar aliados ao
despreparo e descaso da sociedade sao fatores que influenciam
no aumento de consumo de drogas.

A Organizacao Mundial da Salide (OMS) diz que o individuo mais
propenso a utilizacao de drogas € aguele que:

* Nao tem informagao adequada sobre o efeito
das drogas.

e Apresenta salde deficiente e esta insatisfeito com
sua qualidade de vida.

* Possui personalidade deficientemente integrada; e
e Tem facil acesso as drogas.

Estudos mundiais mostram que as drogas estao sendo
experimentadas em idades muito precoces, tornando-se
necessario gue todo projeto de prevencao primaria ao uso de
drogas inclua trabalhos realizados desde antes do nascimento
(orientacao a gestantes).

Todos esses ingredientes estao na origem do Programa Ame
a Vida Sem Drogas, que considerou ainda, em 1998, as
pesquisas do Centro Brasileiro de Informacoes sobre Drogas
Psicotropicas (Cebrid) indicando que a juventude do Brasil usa
predominantemente as drogas consideradas licitas e as obtém
em casa, na farmacia e em estabelecimentos comerciais. Dal
a importancia de se trabalhar a familia e a sociedade como um
todo.

A prevencao as drogas deve ser enfocada de forma mais ampla
pois existem varios fatores associados ao comportamento do
individuo que o leva a ser mais ou menos receptivo as abordagens
Ou mensagens que buscam modificar suas atitudes.

Segundo dados do Ministério da Salde, as internacoes na
rede do Sistema Unico de Satde (SUS) acarretam ao Brasil um
prejuizo anual de bilhdes de dolares com doengas decorrentes
do consumo de alcool, fumo e de outras substancias
psicotropicas; aumentando as taxas de homicidios e atos
violentos, acidentes de trabalho e de transito, desagregacao




familiar entre outros custos sociais e econdmicos da utilizagao
abusiva de substancias psico-ativas.

De fato, os numeros de mortes e acidentados, relacionados
de alguma forma ao uso de drogas, sao impressionantes no
Brasil. Ja eram na época do nascimento do Ame a Vida Sem
Drogas, continuam agora, quase dez anos depois da génese
do Programa.

Segundo o Ministério da Salide, no Brasil o nimero de mortes
por causas externas cresce a cada ano. Foide 70.212 em 1980,
subiu para 119.156 em 1996 e chegou a 127.470 em 2004,
No conjunto das mortes por causas externas, 29% foram por
Jardim Sateilte Iris: acidentes de transporte em 1980 (30.365 6bitos), mantendo-se
sintese das praticamente 0 mesmo nivel, de 28% (35.674 mortes) em 2004.

contradicoes
sociais em
Campinas

Mas a proporcéo do niimero de mortes por agressoes e por ama
de fogo subiu muito no perfodo entre o contingente de dbitos por
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causas externas, indo de 19,8% e 11,8%, respectivamente, em
1980, para 37,9% e 29,1%, em 2004. Sabe-se cientificamente
que boa parte das mortes por acidentes de transporte, por
agressoes e uso de arma de fogo (sem falar nas sequelas
entre 0s acidentados) esta de alguma forma associada ao uso
de drogas, que esta, portanto, na origem de milhares de dbitos
anuais e de dor para milndes de pessoas.

Apenas esses nimeros ja justificam politicas publicas muito mais
eficientes em prevencao primaria ao uso de drogas no Brasil.
Mas, como se ndo bastasse, esta o desafio do uso de drogas no
cenario educacional. Em dezembro de 1997, o Centro Brasileiro
de Informacoes sobre Drogas Psicotropicas (Cebrid) publicou
seu 4° levantamento sobre uso de drogas em estudantes,
tfrabalho que envolveu 15.503 alunos de 1° e 2° graus de 10
capitais brasileiras. A conclusao foi que estava crescendo o
ndmero de estudantes de 1° e 2° graus que fumavam maconha
ou usavam cocaina. Afiraram ja ter experimentado maconha
7,6%, contra 4,5% da pesquisa realizada em 1993, o que
significava um aumento de 68,9%.

Em julho de 2001 foi a vez da Unesco divulgar os resultados da
Avaliagao de Prevengao as DST/Aids e Uso Indevido de Drogas
nas Escolas de Ensino Médio e Fundamental. A pesquisa foi
feita em 14 capitais estaduais, a base de entrevistas envolvendo
50.049 alunos, 3.099 membros do corpo técnico-pedagogico
e 10.225 pais de alunos. O levantamento foi feito em escolas
publicas e privadas de ensino fundamental (5% a 8% série) e
médio. A pesquisa revelou que 10% dos alunos admitiram
uso regular de bebida, enquanto 3% declararam fumar todos
0s dias.

Sobre o tipo de drogas mais usado, 2% indicaram 0 uso de
maconha, 0,6% a cocaina, entre outras. Em relagéo a frequéncia
do uso de drogas llicitas, 3% declararam usar diariamente,
quase todos os dias ou nos finais de semana, 4,9% informaram
gue usaram mas nao usariam mais, e 92% declararam que
nunca usaram droga llicita. A pesquisa confirmou ainda que, na
percepcao dos entrevistados, 0 comeércio de drogas € feito no
entomno das escolas.

E foi justamente uma pesquisa especifica, sobre a questao
da violéncia envolvendo ambientes escolares, que acabou
motivando a articulagao que resultou no Programa Ame a Vida
Sem Drogas.

O Conselho Municipal de Entorpecentes (Comen) promoveu em
1997 uma pesquisa entre dezenas de escolas de Campinas e
constatou que a questao do uso de drogas tornava-se cada



vez mais desafiadora. E no | Encontro de Dirigentes Escolares
do Municipio de Campinas (maio/1997) constatou-se que a
tematica das drogas vinha se tornando uma questao prioritaria
pelo aumento de sua incidéncia e pela falta de informacéo e
capacitagao dos professores e funcionarios para lidarem com
a questao.

Como o problema de drogas € complexo e atinge de forma
diferenciada diversos grupos de pessoas, seria necessario o
desenvolvimento de abordagens que levassem em conta a
realidade de cada estudante e de cada escola.

Para a grande maioria dos estudantes pesquisados o uso de
drogas foi apenas experimental, fator este a ser considerado
para o desenvolvimento de um projeto de prevencao primaria e
estabelecimento de estratégias para se evitar que 0s mesmos
passassem a fazer uso regular das drogas. Uma grande parte
das criancas e adolescentes inicia 0 uso de drogas por falta de
informacoes.

Por todos esses argumentos e dados, e pela pouca existéncia,
na epoca, de acoes na area de prevencao primaria ao uso de
drogas, os parceiros concluiram pela oportunidade de criagao
do Projeto (depois Programa) Ame a Vida Sem Drogas na cidade
de Campinas.

A probabilidade de se obter resultados positivos em prazos
relativamente curtos, principalmente no que se refere a
disseminacao de informacoes adequadas sobre drogas,
principalmente na faixa etaria de 7 a 12 anos, é grande. Porém,
considerando a gravidade deste problema, o projeto seria
estendido a todos os alunos das escolas, independente de sua
idade, onde fosse implantado.

Faltava a definicao da abordagem, e logo 0s parceiros
constataram que 0 mais exitoso seria pela via da defesa e
valorizacao da vida, de todas as maneiras, como forma de
fortalecimento da auto-estima, da capacidade do jovem resistir
as multiplas situacoes de risco, inclusive as drogas. O caminho
da arte-educacao acabou sendo o escolhido, ao lado da
capacitacao dos professores para melhor abordar a questao.
E assim acabou acontecendo, por meio de uma metodologia
inovadora, desenvolvida pelos parceiros do Programa. Inovadora
porgue até entao a abordagem sobre drogas era direta, baseada
apenas na condenacao e repressao, ou porque de fato inexistia,
ainda, uma grande discussao sobre 0 assunto. Enfrentar a
situacé&o desafiadora, e de uma forma inovadora, ja foi um dos
efeitos positivos do Ame a Vida sem Drogas.
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Estudo de caso

No ritmo da cidadania

Raizes da cultura brasileira recuperadas em oficina de percussao e esperanga na
EE Prof® Rosina Frazatto dos Santos

Pintado com reveréncia e temor nas cavernas pre-histéricas, ou cultuado nas resistentes
touradas na modernissima Espanha, o boi € um companheiro multissecular do ser
humano através da histéria. No caldeirao cultural brasileiro ele reaparece, vez ou outra, na
forma do maravilhoso bumba-meu-boi, uma das mais belas traducdes do relacionamento
humanidade-natureza.

Pois 0 bumba-meu-boi € um dos destaques da oficina de percussao que agita as
criancas e a comunidade inteira da EE Prof® “Rosina Frazatto dos Santos”, no Satélite fris.
Aatmosfera é de encantamento, de puro deleite, quando os filhos de um dos bairros mais
pobres de Campinas se envolvem na roda do boi - encarmnado por uma das menores
alunas da turma, Bruna Thaisa Gimenez Mota, 10 anos.

Na “pele” do boi, Bruna se transforma. Vira gigante, vibra, estimula. “Me sinto muito bem”,
descreve amenina, de uma familia de sete irmaos. As colegas concordam. “Muita alegria”,
sintetiza Roseane Tito de Souza, 10 anos, que gosta de cantar e de compor.

O "motorzinho” da oficina é Marta Jardim, a Martinha. Professora de Educacéo Fisica,
se identificou muito com a mescla de danga, musica e expressao corporal da capoeira.
Pesquisadora das historias e estérias da cultura brasileira, tornou-se a oficineira de
percussao do Ame a Vida Sem Drogas.

E acertou em cheio com os ritmos do Nordeste que agitam a oficina na EE “"Rosina
Frazatto dos Santos”. O Jardim Satélite Iris [ e toda Regiao Oeste de Campinas [ tem
uma alta concentracao de nordestinos e descendentes.



Batuguear ¢ como as criangas chamam a oficina. No batugue da zabumba, do triangulo,
do chocalho, meninos e meninas vao e vém. "E muito bom para trabalhar ritmo, respeito,
cooperacao”, diz Martinha.

A oficina contribui muito para fortalecer a escola como um espaco respeitado e valorizado pela
comunidade, ressalta a diretora, Maria Laedna Delfino Borges Silva. A escola como plataforma
de esperanca, usina de sonhos. “"Quero ser juiza”, informa uma convicta Ana Paula de Jesus
Candido, 11 anos.

Asfalto em ruas majoritariamente de terra, mais seguranga, destinacao adequada de lixo 0 0s
desejos coletivos das criancas da oficina, na cadéncia do eterno bumba-meu-baol.

O diagndstico das criancas é preciso. O Jardim Satélite iris ¢ um dos muitos bairros resultantes
do crescimento urbanizado exagerado de Campinas nas décadas de 60 a 80, quando a
populacao da cidade cresceu a taxas muito maiores do que as do Brasil e de Sao Paulo.

Nas décadas de 60 e 70 as taxas médias anuais de crescimento populacional na cidade
foram de 5,5% e 5,9%, respectivamente, em comparacao com as medias brasileiras de 2,9%
e 2,5%. O motivo para a explosao demografica foi 0 movimento migratério Lentre 1960 e 1990
Campinas recebeu cerca de 300 mil migrantes. Grande parte desses migrantes foi residir nas
Regides Sul e, principalmente, Oeste — caso dos pais ou outros parentes dos participantes
da oficina de percussao na EE “"Rosina Frazatto dos Santos”.

Um ingrediente especial marca a vida do bairro. Foi no Jardim Satélite Iris onde, durante muito
tempo, funcionou o lixao de Campinas. Lixao mesmo, e nao aterro. Era apenas um grande
depdsito de residuos, encerrado emn meados da década de 80, quando foi instalado o aterro do
Parque Santa Barbara. Muitas casas do Satélite iris acabaram sendo erguidas muito préximas,
ou na area do antigo lixao, com grande risco para os moradores. Duas décadas depois, a
falta de destinagao adequada de lixo ainda € visivel nas ruas do bairro.

A condicao socio-econdmica das familias dos participantes da oficina espelha a situacao precaria
do bairro. O Sistema de Gerenciamento de Programas Sociais, implantado na FEAC a partir de
2005, permite uma analise detalhada do cenario. As 23 criancas acompanhadas pertencem
a 21 familias, 15 das quais morando em area de ocupacao e apenas 4 com casa propria. 12
famflias tém renda mensal de até 1 salario minimo — sendo seis, até meio salario minimo mensal,
Faxineiros, pedreiros,
domésticas, porteiros,
ajudante geral, baba,
cobrador e doceiras s&o
as profissdes dois pais ou
maes das criancas, que
na oficina de percussao
alimentam o sonho de
uma vida melnhor para si,
para suas familias e para
0 bairro.
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O Programa Ame a Vida Sem Drogas apenas se tornou
uma realidade, e de sucesso, pelo actimulo de varios
fatores, como:

1) O contexto dos anos 90.

2) Os parceiros da iniciativa.

3) Os apoios recebidos.

4) O nome € o foco.

1) O contexto dos anos 90

Os anos 90 foram marcados, no cenario brasileiro, por um
duplo sentimento, visfvel sobretudo nas grandes areas
metropolitanas. De um lado, a sociedade brasileira estava
cada vez mais consciente da crise de governabilidade, nos
ambitos municipal, estadual e federal, caracterizada pela
auséncia e/ou ma gestao de recursos publicos, diante de
uma demanda social crescente. A forte crise econdmica dos
anos 80, chamada “"Década Perdida” pelos economistas,
estava mostrando seus reflexos na década seguinte, a
explosao dos indices de violéncia, atingindo, de modo mais
evidente, a populacao jovem.

Por outro lado, os anos 90 foram 0s anos de um grande
despertar, em boa parte justamente pela consciéncia de
que a sociedade deveria ser mais proativa, rompendo
com a cultura historica de paternalismo, populismo e
assistencialismo, gue tem marcado a acao social e politica
no Brasil,

Os anos 90 foram, entao, a década de surgimento da
Acéo pela Cidadania e Contra a Fome e a Miséria, liderada
pelo socidlogo Herbert de Souza, o Betinho (1993). Foram



Rolf Leeven, Luiz Carlos
Rossini e Sylvia Leeven

0 membros do Comité

inicial do Ame a Vida

também os anos do impulso recebido pelo voluntariado,
como face de uma cidadania ativa, e da emergéncia do
conceito de responsabilidade social,

E os anos 90 foram, além de tudo, a década de uma inquie-
tacdo especial com a situacdo da infancia e juventude. Em
1990 foi editado o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), umdivisor de aguas na historia da infancia e juventude
no Brasil. Com o ECA, criancas e adolescentes se tornaram
sujeitos de direito — e também deveres, claro — contra a
tradicao de considera-los como “menores”.

De forma associada ao novo conceito de direitos da
crianga e adolescente, evoluiu o conceito de que o futuro
de uma comunidade depende do que essa comunidade
proporciona a seus jovens. O futuro da infancia e juventude
depende da comunidade, de politicas publicas debatidas,
decididas e aplicadas pela comunidade, compreendendo
todos os seus segmentos — setor publico, empresarial,
sociedade organizada. E os Conselhos Municipais —no caso,
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notadamente o Conselno Municipal de Direitos da Crianca
e do Adolescente (Cmdca) [ seriam os foruns privilegiados
para essa articulacao, para essa sinergia comunitaria.

Em paralelo com os impactos positivos do ECA, cresceu
a sensibilidade para a importancia da educacdo como
plataforma estratégica de desenvolvimento da juventude
e do pals como um todo. Palses que, como o Brasil, eram
considerados em desenvolvimento, passaram a colher
na década de 90 os frutos de seus esforcos especiais
com a educacao. Educacao de qualidade e para todos
— preocupacao internacional, cada vez mais acentuada,
depois da Conferéncia de Educacéo para Todos, realizada
também em 1990 em Jomtiem, na Tailandia.

A preocupacao com a educacao se refletiu fortemente em
Campinas. Em 1989, antes do ECA e da Conferéncia de
Jomitien, j& havia sido criada a Fundagao Educar DPaschoal,
ligada ao Grupo DPaschoal. Nasceu com o proposito de
apoiar iniciativas educacionais, e cada vez mais se formou
no estimulo a acdes de protagonismo juvenil e voluntariado,
além da publicagao de milhdes de livros distribufdos
gratuitamente para escolas e outras organizacoes.

Na década de 90 surgiram iniciativas como a Alianca de
Campinas pela Educacéo, estruturada sob o incentivo
da FEAC com o objetivo de Educacao para todos e de
qualidade. A Alianga resultou de seminario interno na FEAC,
em 1995, que reafirmou a Educagao como prioridade
maxima da instituicao. A Alianca de Campinas pela Educacéo
fol uma nova iniciativa deflagrada pela FEAC, com varios
frutos entre programas e projetos, que mobilizou a cidade e
gue se tornou exemplo nacional de integracao de esforgos,
no esplrito que orientou a vida da instituicao em suas quatro
décadas de acao social.

Com o espirito da Alianca de Campinas pela Educacéo, a
FEAC acabaria apoiando varios projetos e programas. Entre
eles, o Programa Ame a Vida Sem Drogas.

Campinas fol, em sintese, uma vitrine perfeita das contra-
dicdes vivenciadas pelo Brasil nos anos 90. De um lado se
consolidava a Campinas reluzente, do parque cientifico e
tecnoldgico, do alto PIB per capita. De outro, a Campinas
da exclusao. Cerca de 20% da populagdo morando em
favelas ou outras situagdes de sub-habitacao. E a violéncia
crescendo, atingindo, e muito, a juventude.




Asituagao dos meninos e meninas de rua era especialmente
desesperadora em meados da década de 90. Entre 1988
e 1998 foram assassinados 200 jovens e adolescentes
em Campinas. A maioria dos casos esteve relacionada
a guerra do narcotrafico. O recorde de assassinatos de
menores aconteceu em 1993, com 36 execucdes. Em 1995
aconteceram 10 homicidios de meninas, ou 38% do total
de 26 menores assassinados na cidade no ano. A media
nacional de meninas assassinadas era de 20% do total de
menores exterminados.
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Havia, entao, em Campinas, como um reflexo da conjuntura
brasileira, de um lado um segmento importante da sociedade, que
se empenhava por aprofundar a garantia dos direitos da crianga e
do adolescente estabelecidos no ECA. De outro, a situacéo real,
de violéncia na juventude, e com indicios de impacto crescente
do uso de drogas. O cenario em Campinas era, assim, favoravel
ao aparecimento de iniciativas de prevencéo primaria ao uso de
drogas.

2) Os parceiros da iniciativa

Os parceiros protagonistas, que formaram uma solida parceria
para o Programa Ame a Vida Sem Drogas, foram essenciais para
a consisténcia da iniciativa. A comegar pelo Conselho Municipal
de Entorpecentes (Comen), autor da pesquisa, indicando que a
questao das drogas era uma preocupacao crescente nas escolas
locais.

Apos a pesquisa feita nas escolas, o0 Comen passou a pesquisar
instrumentos de acao, com a perspectiva preventiva, considerando
a realidade escolar de uma cidade de porte metropolitano como
Campinas. Foi entao que o Comen teve acesso a uma cartiha
utiizada no Canada, e que precisava ser traduzida e adaptada a
realidade brasileira em geral e de Campinas em particular.

O presidente do Comen, Luiz Carlos Rossini, procurou o Conselho
Municipal de Direitos da Crianca e do Adolescente (Cmdca) para
conversar sobre uma possivel iniciativa conjunta. O Cmdca era
um parceiro ideal, considerando o protagonismo gue o Conselho
vinha adquirnindo desde a edicao do ECA.

A presidente do Cmdca, Sylvia Leeven, apoiou imediatamente a
intencao do Comen, e iniciou conversas internas para a deliberacao
sobre como o Conselho participaria. Havia ainda a perspectiva do
Cmdca procurar recursos, através do Fundo Municipal dos Direitos
da Crianga e do Adolescente e de doacodes pelo 1% do Imposto
de Renda, para financiar as agoes.

Foi fundamental nesse sentido a parceria com outra organizagao,
0 Grupo de Empresarios Amigos da Crianca (Geac). O Geac havia
sido criado justamente para estimular, entre 0 empresariado de
Campinas e regiao, a doagao ao Fundo, através do 1%, entre outras
acoes destinadas a financiar programas e projetos direcionados
a conquista e fortalecimento dos direitos da infancia e juventude.

A0S poucos a parceria foi aumentando. Os idealizadores
procuraram em seguida a Fundacao FEAC, pela sua lideranca na
acao social em Campinas, pela sua atuagao historica na area da




educacao e por sua rede de mais de 100 entidades sociais filiadas.
O presidente Luis Norberto Pascoal e o vice-presidente da Area
Social, Darcy Paz de Padua, colocaram a instituicao a disposicao.

A FEAC se firmaria, de fato, como a organizacao executora
do projeto, depois programa, Ame a Vida Sem Drogas. Nem
0s Conselhos Municipais — Comen e Cmdca — e nem o Geac
poderiam ser executores, em funcao de seu formato legal e missao
institucional. A FEAC também se voltou para o gerenciamento dos
recursos e da metodologia empregada, baseada na promocao de

Rossini [1foco sempre fol - oficinas de capacitagao para professores e em oficin as artisticas,

no amor a vida culturais e esportivas para os jovens das escolas.




O outro parceiro, fundamental para a arquitetura do projeto, foia
Federacao Brasileira das Comunidades Terapéuticas (Febract).
A Febract € fruto do trabalho de varias pessoas que dedicaram
grande parte de suas vidas a agdes de prevencao e cuidado
de usuarios de drogas.

Em Campinas esse trabalho teve o impulso decisivo do padre
Haroldo Rahm, um religioso jesuita de origem norte-americana,
que se estabeleceu em Campinas no inicio da década de 60.
Ele acompanhou e participou diretamente dos momentos iniciais
da Fundacao FEAC. No casardao da Fazenda Vila Brandina,

undacao FEAL
| presenta
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Sylvia Leeven [J
apoio inicial do
Cmdca

patrimonio da FEAC, o padre Haroldo liderou diversas iniciativas,
e entre elas o trabalho com comunidades terapéuticas. O casarao
passou a sediar a Febract, que se dedicou a capacitagao de
multiplicadores em atividades de prevencao e cuidado com
drogaditos.

Fundada em 16 de outubro de 1990, a Federacao Brasileira
de Comunidades Terapéuticas (Febract) é uma sociedade
civil, sem fins lucrativos, inscrita em varios orgaos. A Febract
iniciou suas atividades numa época em gue a grande maioria
das Comunidades Terapéuticas atuava sem qualquer respaldo
técnico.

A Febract teve, assim, como primeira preocupacao a realizacao
de cursos gue ministrassem conhecimentos basicos ao pessoal
das Comunidades Terapéuticas e a todos que trabalhavam com
programas de prevencao ao uso de drogas. Iniciando suas
atividades em 1994, o Centro de Formacéo e Treinamento ja
ofereceu cursos para 0 pessoal de mais de 500 comunidades
terapéuticas e representantes de instituigoes diversas que se
preocupam com o problema da dependéncia quimica: redes
escolares municipais e estaduais, 6rgaos governamentais ligados
a Salde e a Justica, Universidades, Exército, Marinha, Policias
Militar e Civil, Conselnos Municipais de Entorpecentes, Conselhos
Tutelares, Nucleos de Amor Exigente, Prefeituras Municipais,
grupos de diversas confissoes religiosas e hospitais.

A Febract foi obviamente procurada por sua experiéncia na
area. "As primeiras coordenadoras do Programa Ame a Vida,
funcionarias da FEAC, participaram de nossos cursos, e depois
atuamos na capacitacdo dos professores”, diz Saulo Monte
Serrat, representante da Febract no Comité Gestor do Programa.
O professor e psicologo Saulo Monte Serrat deu aulas durante
anos na Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-
Campinas) — foi diretor do Instituto de Psicologia da instituicao por
uma década. Sempre esteve diretamente ligado ao debate sobre
prevencao e tratamentos na area do uso de drogas.

Estava, enfim, constituida a parceria, entre Comen, Cmdca,
Fundacao FEAC, Geac e Febract. Parceria estabelecida
no espfrito da Alianca de Campinas pela Educagao, que
propugnava pela acao intersetorial para 0 equacionamento
dos multiplos desafios relacionados a educacéao
no Brasil.

Os objetivos gerais e especificos do Projeto, depois Programa
Ame a Vida Sem Drogas, estao comentados no Quadro|. Faltavam
0S recursos financeiros para 0 desenvolvimento da iniciativa, e
eles apareceram, exatamente pela seriedade dos parceiros.

21



22

Quadro |

Objetivos geral e especificos do
programa ame a vida sem drogas no
lancamento da iniciativa, em 1998

Objetivo geral [ Prevenir 0 uso indevido de drogas nas escolas, construir o conceito de
qualidade de vida e de cidadania, informando e capacitando a comunidade escolar atraves
de atividades educativas, sociais, culturais, esportivas e lidicas, envolvendo tambem nas
acoes a famflia e a comunidade local de cada escola. O objetivo geral foi atingido, restando
0 desalfio de maior envolvimento das familias no processo.

Objetivos especificos:

* Promover mudangas de atitudes em relagao as drogas

* Desenvolver e elevar o sentimento de auto-estima

* Trabalhar limites e tomada de decisao

* Propiciar a incorporacao de valores construtivos

* Auxiliar a crianga e adolescente a resistir as pressoes sociais

* Desenvolver o campo socio-afetivo e ampliar a visao de mundo de criancas e
adolescentes

* Promover um estilo saudavel de vida
* Tornar a escola um ambiente de referéncia da crianca, adolescente e famflia
* Facilitar 0 acesso da comunidade a escola

* Ampliar atividades alternativas a criangas e adolescentes dentro do ambiente
da escola

* Oportunizar a criangas e adolescentes a construcao de uma vida mais sadia
e digna

* Trabalhar para a eliminagao do estresse

 Informar estudantes, pais, professores, funcionarios e comunidade escolar
sobre 0s temas relativos a prevencao de drogas e propiciar a incorporagao
de valores construtivos

* Fortalecer a identidade das criancas e jovens para resistir as drogas
* Incentivar projetos de vida e resgatar bom humor
* Incluir o programa dentro do planejamento escolar/curriculo escolar

Todos os objetivos especificos foram de alguma forma atingidos, em quase dez
anos de iniciativa.




3) Os apoios recebidos

"O Geac respaldou de cara a idéia”, afirma Rolf Leeven, que
na época presidia o Geac. Ex-presidente da Bosch, Rolf foi
determinante no contato com algumas empresas, que foram 0s
primeiros apoiadores financeiros do ainda projeto.

Rolf Leeven explica que a busca de patrocinadores na iniciativa
privada deve levar em consideracéao a cultura e a dindmica de
atuagao do setor empresarial. “Projetos nebulosos, sem transpa-
réncia sobre a gestao dos recursos ou sem uma metodologia
clara tém grande possibilidade de serem recusados”,
observa.

Do mesmo modo, € essencial a clareza sobre os resultados
gue sédo perseguidos pelo projeto. No caso, o proposito do
projeto era a capacitacao de educadores e desenvolvimento de
atividades Itdicas e culturais com jovens, fortalecendo a auto-
estima, dando novas perspectivas de vida para eles.

A primeira edicao do Ame a Vida Sem Drogas recebeu recursos
do Bradesco e da Daimler-Chrysler, além do apoio da Camara
Brasil-Alemanha, Companhia Melhoramentos e Bosch Freios. Rolf
Leeven assinala que a credibilidade dos parceiros — FEAC, Geac,
Comen, Cmdca, Febract —foi fundamental para a obtencao dos
recursos necessarios para a primeira edic&o. Siemens e outras
empresas participaram das demais edicoes.

4) O nome e o foco

A discussao em torno da escolha do nome do projeto esteve
diretamente relacionada a escolha de seu foco, de sua forma de
atuacao, e vice-versa. "Desde o inicio estava claro que o foco
nao poderia ser 0 da abordagem direta sobre 0 uso de drogas.
O foco era a valorizacao da vida, a beleza da vida, e através disso
0 jovem seria fortalecido, estaria mais forte para dizer ndo a droga
OU outra opgao apontando para a morte”, diz Rossini.

Todo material utilizado no projeto e, depois, programa Ame a Vida
Sem Drogas, a metodologia da iniciativa, as agbes concebidas
e executadas — tudo isso foi desenvolvido sob o prisma do amor
avida, avida toda, a vida do jovem, a vida da familia, a vida dos
membros de sua comunidade, a vida que cerca e que esta na
agua, na terra, nas flores, nos animais.
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Estudo de caso

Ginastica pela inclusao

Ginastica Geral fortalece auto-estima e resiliéncia de jovens da
EE Campo Grande |l

Alonga aqui, contorce ali, salta acola. A oficina de Ginastica Geral € esperada
com ansiedade pelos alunos participantes, da Escola Estadual Campo Grande
IIl, Regido Oeste de Campinas. Na area mais populosa da cidade, com imensa
maioria de populacao de baixarenda, sao poucas as opcoes culturais, de lazer
ou esportivas. Momentos como o da oficina sdo Unicos.

“E muito bom participar porque, quando formos mais velhos, seremos mais
saudaveis”, disse Débora Ferreira Barbosa, 10 anos, aluna da 4a série do
ensino fundamental. "Quero ser professora quando crescer e ensinar outras
criancas”, completou. “"Eu amo fazer”, resumiu Larissa Severo, 10 anos, que
pede “mais respeito” com a escola e o bairro.

Os meninos N&o estavam menos animados, como Flavio Gongalves Marting,
10 anos. A gente aprende a esticar o corpo”, informou.

A professora da oficina Andreza Chiquitto, fol estagiaria do Programa Ame
a Vida em 2003 e ¢ oficineira desde 2005. Ela se encanta e se entusiasma
com os resultados. "Eles sao muito carinhosos, e com o tempo aumentam
0 cuidado com a escola, com o colega. E animador”, revela a professora de
uma das oficinas gue foram mantidas desde o inicio do Programa Ame a Vida
Sem Drogas.

Luciano Truzzi era estudante de Educacao Fisica na Unicamp em 1999, e
integrava o Grupo Ginastico Unicamp (GGU). O Grupo foi criado em 1989



como um projeto de ensino, pesquisa e extensao da Faculdade de Educacao
Fisica da Unicamp, sendo composto essencialmente de estudantes e professores
de Educacao Fisica e com o proposito da pratica da Ginastica Geral e a difusao
de sua proposta pedagogica na educacéao formal e nao formal, assim como para
0 publico em geral.

Sob a direcao-geral da professora Elizabeth Paoliello, o GGU (www.ggu.com.
br) participou, a convite da FEAC (Maria Cristina), das discussoes iniciais sobre
as linhas que deveriam ser imprimidas na oficina de Ginastica Geral, em sintonia
com as propostas do Ame a Vida. Como estudantes, Luciano Truzzi e Andresa de
Souza Ugaya participaram como monitores do projeto-piloto, na EE 31 de Marco,
no Jardim Santa Moénica. Depois Luciano participou de um programa na Dinamarca
e, No retorno a o Brasil, voltou a se integrar, como funcionario, a equipe da FEAC,
atuando em varios programas e projetos.

O ginasta observa como, desde o inicio, a oficina de Ginastica Geral seguia a
nao-competicao e 0s principios gerais de conhecer, praticar, vivenciar e apresentar,
seqguidos pelo GGU. "N&o se tratava de buscar o melhor, e nem havia discriminacao
de sexo ou idade. Era a ginastica como meio de divulgacao de um novo estilo, mais
saudavel, de vida. Nunca falei para os meus alunos diretamente sobre drogas”,
afirma Luciano.

Pela ginastica, acentua, as criancas passam a ficar mais atentas ao corpo, a cuidar
melhor dele, e também com a alimentacao e outras questoes associadas. Luciano
nota que a evolugéo era nitida. "No infcio eram timidos, envergonhados, e depois
passavam a ficar mais desinibidos e com comportamentos mais adequados. E,
cuidando de si, também passaram a olhar mais atentamente para a escola, para
0 espago, para o outro”, salienta.

Um dos aspectos positivos € que a Ginastica Geral nao necessita de grandes
recursos materiais, diz Luciano Truzzi,

“Se tiver, melhor, mas o essencial € a crianca e o0 espaco”. Outro fator relevante: a
atividade da Ginastica Geral tem tudo a ver com a criatividade e expressividade do
brasileiro, fruto da mescla racial e cultural que o caracteriza. “E é visualmente bonita
como espetaculo, € muito agradavel para quem faz e assiste”, afirma. Claro que
existem os desafios, como alguns mitos relacionados a Ginastica Geral e ao fato
de gque ela apenas recentemente € mais conhecida do grande publico.

A atuacéo de Luciano Truzzi, Andresa Ugaya e Andréa Desidério, todos do GGU,
fol destacada na publicagao dinamarquesa Culture Sports. No primeiro nimero da
revista o trabalho dos ginastas, na oficina do Ame a Vida, mereceu um elogioso
artigo. Luciano Truzzi esteve na Dinamarca, participando de programa da lIsca
(International Sport and Culture Association).
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Em 1999, na EE 31 de Margo,
eram cerca de 180 criangas
praticando, em quatro turmas.
Depois a oficina foi oferecida em
outras escolas, e em 2006 na
EE Campo Grande Il, uma das
mais novas escolas estaduais
em Campinas. A diretora, Jane
de Camargo Caetano, entende
gue “¢é fundamental a parceria de
uma escola estadual com uma
instituicao como a FEAC”,

Ela considera que a qualidade
do ensino na escola publica
sera cada vez maior em fungao
dessas parcerias. “Temos Nossos
desafios. No momento estamos
lutando, por exemplo, para
estruturar um curso de informatica,
pois ja temos computadores
mas ainda faltam monitores”,
contou. Atividades como a oficina
de Ginastica Geral sao "muito
importantes para 0s alunos e a
comunidade valorizarem cada
vez mais a escola”, acrescentou a
diretora, umaincontida esperanca
no olhar.
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Metodologia

e evolucao do
programa com
as oficinas

A metodologia do Ame a Vida
Sem Drogas baseou-se no
oferecimento de oficinas aos
alunos de escolas e usuarios
de entidades sociais, nas areas
de capoeira, ballet, teatro de
Mmamulengos, meio ambiente,
leitura e de contar histdrias,
entre outras. O Programa
cresceu muito.

A pedagoga Maria Bernadete Gongalves de Souza era a gestora do
Departamento de Desenvolvimento Social e Educacional (DDSE)
da Fundacao FEAC, no momento da constituicao das parcerias e
lancamento do Programa Ame a Vida Sem Drogas. Foi importante peca
na articulagao das agdes desenvolvidas. Ela explica a metodologia
desenvolvida.

Para ela, um dos méritos do Programa foi fornecer uma opgao de
abordagem para a tematica das drogas, mas de forma indireta,
através da arte-educacao e oficinas de capacitagao dos professores,
“Hoje ja reduziu, mas havia uma resisténcia maior dos professores
em tratar do tema. O Programa mostrou que era possivel lidar com o
assunto, com foco na crianca, na valorizacdo da vida“, afirma. Outra
novidade importante, destaca Maria Bermadete, foi a utilizacao da arte-
educacao como ingrediente fundamental da metodologia de prevencao

_—
————




Maria Bernadete
Goncalves de Souza

[ arte-educagao como
estratégia foi inovador

primaria.”Hoje & mais comum, mas na época nao. Optou-se pela
arte-educagao porque 0s resultados eram mais rapidos, além de
potencializar a rica cultura brasileira”, explica.

Um terceiro ponto importante, completa, foi a escolha pelo trabalho
com criancas mais novas. "Quanto mais cedo se trabalhar na
prevencao primaria, melhor”, diz.

E o0 quarto ponto: a escolha dos oficineiros sempre foi meticulosa,
assinala Maria Bernadete, citando a contribuicao de Elizabeth Pauliello,
da Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp na discussao das linhas
da modalidade de Ginastica Geral. "O oficineiro sempre foi visto como
um educador, com postura e habilidades de educador”.

Foram entao definidas areas para a promocao de oficinas de arte-
educacao, direcionadas para jovens das escolas participantes.
Seria a forma de envolvimento das criancas em atividades ludicas,
prazerosas, relacionadas a sua cultura, como forma de fortalecimento
da auto-estima, de combustivel para a tao necessaria resiliéncia, para
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Luciano Truzzi [J apoio da Unicamp fol importante no comeco

as multiplas situactes de risco social a que milhares de jovens brasileiros s&o
submetidos.

As oficinas seriam em areas como capoeira, ballet, teatro de mamulengos, meio
ambiente, leitura e de contar historias, alem da Ginastica Geral, sempre muito

Ao lado das oficinas de arte-educacao e Ginastica Geral, seriam desenvolvidas
oficinas de capacitacao para 0s professores da rede publica. Capacitacao em
prevencao priméria, em abordagem indireta sobre a questao das drogas, com uma
visdo ampla da tematica. Participariam das oficinas, como expositores, grandes
nomes do setor de prevencao primaria. Muitos deles ja haviam participado de
acoes da Febract.

"Algumas escolas mostrariam resultado melhor que outras, pelo maior
comprometimento da equipe escolar que nao via a oficina e capacitacao como
atividades a mais, mas algo importante no processo pedagogico, que deve ser
incorporado de forma permanente. Nao existe a hora da prevencao, o trabalho de
fortalecimento deve ser perene”, resume Maria Bernadete Gongalves de Souza.

As estratégias e a metodologia do Programa Ame a Vida Sem Drogas, conforme
fol concebido em 1998, estao resumidas no Quadro Il. Esta claro que houve um
planejamento estratégico para o Programa. Os objetivos, que seriam as metas,
foram comentados no Capitulo II. As estrategias e a metodologia estao indicadas
no Capftulo Il



Quadro I

Estratéegias e metodologia do

Programa Ame a Vida Sem Drogas

Estratégias

Envolver professores, funcionarios, famflias e comunidade no planejamento
das agoes (estratégia cumprida, com o desafio de maior envolvimento das
famflias)

Promover oficinas e/ou atividades esportivas, culturais e IUdicas (estratégia
cumprida)

Trabalhar com atividades ludicas (estratégia cumprida)

Informar as criangas e aos adolescentes, pais e professores sobre a
infancia e o adolescer (estratégia cumprida)

Trabalhar nas diversas disciplinas o problema da drogadi¢ao (estratégia
cumprida em parte)

Capacitar professores, funcionarios, voluntarios e comunidade,
sensibilizando-os para a pratica de multiplicadores (estratégia cumprida
em parte, com desafio de capacitagao de voluntarios e comunidade como
multiplicadores)

Incentivar a mobilizacao do trabalho dos pais na escola (estratégia
cumprida em parte, © maior envolvimento da familia continua sendo
desafio)

Incentivar o protagonismo juvenil (estratégia cumprida)

Recuperar 0s espacos escolares (estratégia cumprida em parte — o
Programa foi importante para ajudar na consciéncia sobre importancia de
recuperacao dos espagos escolares)

Abrir a escola para eventos a ser realizados juntos e para a comunidade
(estratégia cumprida — o Programa Ame a Vida Sem Drogas foi pioneiro em
propor a iniciativa, o Programa Escola da Familia, do govermno de Sao Paulo,
aponta na direcao da abertura para a comunidade)

Trabalhar as cartilhas do programa dentro da sala de aula (estratégia
cumprida)

Articular na comunidade os recursos existentes para trabalhar em conjunto
(estratégia cumprida em parte, ainda € desafio maior envolvimento
comunitario)
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Planejar de forma participativa, respeitando as especificidades de cada
escola (agao cumprida)

Equipe multidisciplinar (ac&o cumprida)

Estabelecer convénios com outras instituicoes (acao cumprida em parte
— foram estabelecidas algumas importantes parcerias)

Buscar parceria para apoio financeiro (agao cumprida)

Formar multiplicadores para que haja continuidade e gerenciamento das
escolas-piloto apods o termino de atuacao do programa nas escolas (acao
cumprida em parte, resta desafio de capacitacao de maior nimero de
multiplicadores)

Otimizar recursos existentes (acao cumprida)

O programa trabalhara com as seguintes oficinas: Capoeira e Danga
Regional, Bonecos, Artes e Contos (acao cumprida e ampliada, pois foram
incorporadas outras oficinas de sucesso, como Circo e Balg),

Meio ambiente, em parceria com Instituto de Ambiente Total (acao cumprida,
nas primeiras edicoes do Programa)

Ginastica Geral, em parceria com Unicamp (acao cumprida, a parceria com a
Unicamp aconteceu nas primeiras edicoes)

De acordo com a metodologia proposta, estaremos construindo uma metodologia
de trabalho que:

Mobilizara a comunidade para 0 gerenciamento e continuidade do programa
(objetivo atingido em parte, maior envolvimento da comunidade continua
sendo desafio)

Concretizara o intercambio entre as escolas particulares e as publicas
(objetivo nao foi atingido, faltou aproximacao entre escolas publicas e
particulares)

Envolvera as familias nas agdes da escola, contribuindo para a melhoria da
qualidade da educacao (objetivo atingido em parte, maior envolvimento da
famflia continua sendo desafio)

Contribuira para a formacao de novos cursos de prevengao primaria (objetivo
cumprido em parte, algumas novas agoes evolufram a partir do Programa)

Desenvolvera agoes voltadas para prevencao primaria em drogas (objetivo
cumprido)

Prevista implantacéo, apds avaliagao do projeto-piloto, em escolas
particulares (objetivo n&o foi cumprido)




As primeiras edicoes
€ O crescimento

A primeira escola mobilizada foi o Caic da Vila Uniao, onde
ja havia sido realizada uma Gincana Social pela FEAC. Mas
depois foi estruturado e langcado um projeto-piloto, em quatro
escolas de bairros de alta concentracéao de familias de baixa
renda, somando mais de 200 professores e 5.840 alunos.

As escolas iniciais do Programa Ame a Vida Sem Drogas
foram EE 31 de Marco, no Jardim Santa Ménica; EE
Professora Rosina Frazatto dos Santos e Sao Judas Tadeu,
no Jardim Satélite Iris; e Caic Zeferino Vaz, da Vila Uniao.

A EE 31 e Margo ja tinha uma parceria com a Fundagéo
FEAC, no &mbito da Alianca de Campinas pela Educacéo.
“Foi fundamental 0 apoio da diretora da escola, que abragou
a idéia com todo entusiasmo. Conseguimos na escola o
proposito de estabelecer uma comunidade escolar, com
envolvimento de todos setores. Os alunos, por exemplo,
lam procurar 0 colega em casa e indagar por gue ele nao
fol a aula. Isso é consciéncia de trabalho de grupo, que fo
desenvolvida na época na escola”, diz o professor Saulo
Monte Serrat,

Desde cedo, varios ganhos passaram a ser observados, de
forma direta ou indireta. Os participantes da oficina de balé,
na EE Rosina Frazatto dos Santos, eram em sua maioria do
sexo masculino, o que ajudou a quebrar mitos relacionados
a pratica.

Do mesmo modo, oficinas de teatro de mamulengos
despertaram a criatividade e o improviso. E as oficinas de
capoeira ja reforcavam valores culturais e raciais. Todos
0s participantes das oficinas, ao final de cada uma delas,
testemunhavam como ganharam em desinibicao e reforgo
da auto-estima.

O ex-presidente do Comen, Luiz Carlos Rossini, entende que
0 Ame a Vida Sem Drogas, como uma das Unicas atividades
continuas de prevencao no ambito escolar em Campinas,
na virada do milénio, deu contribuicao fundamental para
alicercar a compreensao da importancia de se discutir o
tema de uma formainovadora, e nesse sentido foi essencial
para ajudar na consolidacao da cidadania e na prevencao a
violéncia na Regiao Metropolitana de Campinas.
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"Um dos pontos bonitos do Programa é que ele sempre
trabalhou a resiliéncia, ou seja, a capacidade dos jovens
superarem obstaculos e estarem preparados para enfrentar
0s riscos sociais”. Maria Bernadete Gongalves de Souza
assinala gue outro ponto forte, desde o inicio, foi estimular
0 protagonismo juvenil, pelo entendimento de que "o jovemn
¢ solucéo e nao um problema”.

A pedagoga entende que o trabalho colegiado entre 0s
parceiros, decidindo os passos seguintes em comité, foi
essencial para a evolugao da iniciativa.”Ninguém se sentia
dono”, observa.

Pela metodologia empregada, por todo envolvimento dos
parceiros e outros apoiadores, logo o Programa Ame a Vida
Sem Drogas cresceu de forma expressiva. Em 2000, foi
ampliado para 14 escolas da rede publica e 25 organizacoes
da sociedade civil, abrangendo cerca de 16 mil alunos.
Em 2002 j& estavam envolvidas 25 escolas, 23 estaduais
e duas municipais, com 15 mil alunos, e 14 entidades,
com mais de 200 usuarios. As primeiras coordenadoras
do Ame a Vida, pela FEAC, foram Maria Cristina Amoroso
Leite de Barros Lima e Osonia Maria Pisato. Depois, foram
coordenadoras Rosemari Simalha Scarabotto e, atualmente,
Valéria Rodrigues. Foi importante a parceria e apoio dos
Dirigentes de Ensino das Diretorias Leste e Oeste de
Campinas - professor Antonio Adimir Schiavo (DRE Oeste)
e professora Celia Maria Ferreira (DRE Leste).



Revisao de metodologia,
visando novo olhar
pedagogico

Em 2000, o Programa Ame a Vida Sem Drogas ampliou o
nlmero de Escolas e Entidades Sociais participantes. Essa
ampliagao exigiu a revisao da metodologia utilizada pelo
Programa no que diz respeito ao trabalho desenvolvido com
0s professores e educadores.

Até entéao, o trabalho com os professores era feito nas
Unidades Escolares nos Horarios de Trabalho Pedagogico
Coletivo —HTPC e o foco era ampliar o conhecimento destes
sobre o tema drogas e seus maleficios. Apropriar-se desses
conhecimentos era de extrema importancia, no entanto, as
situacoes sociais que envolviam 0s contextos escolares
ndo davam aos professores a seguranca necessaria para
abordarem o assunto em sala de aula.

A partir de 2001, a metodologia foi alterada. A proposta
fol passar a trabalhar por representatividade e fomentar o
surgimento de grupos de prevencao dentro dos espagos
escolares. Para tanto, ao decidir fazer parte do Programa,
cada Escola deveria indicar 2 professores que seriam
Seus representantes junto ao Ame a Vida. A esse trabalho
com 0s professores deu-se 0 nome de Projeto Educacao
Preventiva.

Esses professores frequentariam 0s encontros mensais
propostos pelo Projeto Educacéo Preventiva, onde o foco
estava centrado na capacitacado em prevencao primaria.
Os professores representantes das Escolas assumiram a
incumbéncia de socializar os temas e/ou conhecimentos
com os demais docentes, buscando sempre a formacao de
grupos de prevencao. Periodicamente a equipe do Programa
estaria presente nos HTPC’s para monitorar o andamento
da socializacao e verificar se estas estavam gerando acoes
preventivas dentro das Unidades Escolares e, ao final de
cada ano, 0s docentes teriam espaco para socializar com
todos os integrantes do Projeto de Educacao Preventiva as
acoes realizadas em suas unidades.

A mudanca de metodologia também proporcionou aos
professores a oportunidade de participarem de oficinas
de clown, mamulengo, teatro, contos. Participar dessas
oficinas permitiu aos professores a aquisicao de importantes
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ferramentas para o desenvolvimento, em sala de aula, de
agoes preventivas ao uso indevido de drogas.

Valorizar a vida é a premissa do Programa Ame a Vida
Sem Drogas, assim, procuramos construir com 0s
professores e educadores 0s conhecimentos pertinentes
sobre 0 seu saber e 0 seu fazer que possam auxilia-los
no estabelecimento dos indicadores necessarios para
diagnostico e compreensao dos contextos socio-familiares
gue envolvem seus alunos. Entendemos que é por meio
do conhecimento e compreensao dessa dinamica gue
0 professor encontra alternativas para minimizar em sala
de aula, as conseguéncias dos problemas sociais que
interferem no processo ensino-aprendizagem e que
contribuem para o fracasso escolar.

Uma das grandes preocupagoes da equipe responsavel
pelo Programa é poder oferecer aos docentes participes
momentos de aquisicao de conhecimento e reflexao critica
sobre 0 seu fazer. O trabalho realizado com os professores
esta pautado em pesquisas sobre Educacao, nas avaliacoes
periddicas e no livio adotado pelo Programa: Liberdade é
Poder Decidir, de Maria de Lurdes Zemel, uma das autoras
que tivemos a oportunidade de trazer para falar sobre o
assunto com os professores.

Os encontros realizados tém sido marcantes no que se diz
respeito a revisao do papel profissional dos professores, Nnao
somente quanto a adocao de um comportamento preventivo,
mas na retomada da importancia do professor como agente
formador na vida do seu educando. Destacamos dois
momentos importantes desse trabalho: primeiramente, ao
longo desses anos pudemos contar com  a participacao
de consultores como a Dra. Marilda Lippi — que trabalhou o
tema "O Stress do Professor”, a Dra. Leila Justi — Psicologa,
que discorreu sobre “Transtorno de Déficit de Atengao com
Hiperatividade”; Prof®. Lucia Britto, cujo tema foi “Criatividade
na Educacao”; Dra. Claudia Sandroni—Psicologa, que trouxe
0s seus conhecimentos sobre o Efeito Bullying na Escola,
Dr. Mario Sergio Cortella que compartihou o tema “Etica,
Individuo e Sociedade”, e tantos outros que trouxeram
aos professores as informagoes necessarias sobre temas
pertinentes ao cotidiano escolar.

O segundo momento refere-se aos encontros dirigidos
pelos técnicos responsaveis pelo Programa. O objetivo
desses encontros € auxiliar os docentes a aproximarem as
informacoes trazidas pelos consultores e 0s textos utilizados



pelo Programa, da pratica, do cotidiano, do contexto de cada
unidade escolar, sempre tendo como foco agoes preventivas
que possam auxiliar no reforco das barreiras naturais ao uso
indevido de drogas.

Os professores, gue iniciam sua participacao nesse contexto
de forma timida, ao longo do ano vao mostrando como 0s
encontros do Projeto Educacao Preventiva tém contribuido na
construcao de uma nova metodologia de trabalho.

Interessante ouvir: “eu mudei... melhorel enguanto pessoa,
tive que rever 0s meus preconceitos, e hoje admito o quanto
era preconceituosa quando comecei no programa. Acho que
ainda sou um pouco, Mas vejo com outros olhos 0s meus
alunos...” — Prof?, Cecllia.

"Como eu poderia falar para meus alunos gue cigarro €
uma droga que faz mal para a salde, se eu fumava...????
Seria incoerente da minha parte. Estaria falando uma coisa
e fazendo outral Parei de fumar, consegui convencer meu
marido a parar e hoje tenho maior propriedade para servir de
modelo para meus alunos e conversar com eles sobre as
drogas licitas...” (Prof?. Stela Cristina)

... quando aquele aluno ( tao levado!) me perguntou se eu
apanhava do meu marido todos os dias e minha resposta foi
negativa, ele me contou que seu pai batia em sua mae todos
os dias... eu fiquei sem acéo, sem saber o que fazer, fui para
casa angustiada.

Depois daguela aula, eu mudel 0 meu olhar sobre meus
alunos, eu precisava estar mais perto e conhecé-los mais...
eles mereciam isso, precisavam disso...” (Prof®. EE Vida
Nova)

Esses encontros também sao espacos onde 0s professores
podem apresentar as atividades realizadas nas escolas. Esses
espacos sao ainda cenario de mudanca de paradigma:
alunos sao trazidos para contar para outros professores as
suas experiéncias em prevencao priméria. S&0 momentos
de muita rigueza e crescimento para professores e para
educandos, onde ambos tém a oportunidade de ouvir e ser
ouvidos, onde ambos materializam Paulo Freire: "Quem ensina
aprende ao ensinar e guem aprende ensina ao aprender”,

O Projeto Educacao Preventiva, na proposta do Programa
Ame a Vida sem Drogas, € a oportunidade de criagao de uma
nova relacéo entre educador e educando. Ea educacao para
a vida dando significado aos contelidos, as experiéncias.
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Quadro I

Apresentacoes gerais foram
marcantes

As apresentagdes de final de ano, dos jovens participantes das
oficinas, sempre foram um momento marcante na trajetéria do Ame
a Vida. Oportunidade para mostrar o que foi feito, a evolucao, os
conceitos da cidadania, da cultura, da vida saudavel na préatica. £
geralmente com grande participacao dos orgulhosos pais — muitos
deles mais interessados, a partir das apresentagdes, a acompanhar
e se integrar mais no universo das escolas ou entidades onde
estavam os filhos.

Em 31 de outubro de 2000 a apresentacao aconteceu no Teatro
Castro Mendes, 0 segundo espaco teatral mais importante de
Campinas, onde costumam se apresentar nomes como Paulo
Autran, Orguestra Sinfonica de Campinas ou Denise Stoklos. Mais
de 1000 pessoas acompanharam as duas sessoes do espetaculo,
cuja diregao teve assinatura de Pedro Molfi, e o figurino do balé
classico, de Hugo Marinelli. Ele chegou a ministrar oficina de figurino
para as maes do Jardim Satélite Iris, que confeccionaram parte das
roupas usadas pelos filhos — do sexo masculino, em grande parte.
O cabelo e a maguiagem foram de Waldir, do Enio Cabeleireiros
— todos esses profissionais atuaram de forma voluntaria.

Logo no hall de entrada do Teatro Castro Mendes os familiares se
encantavam com O que viam — a exposicao de fotos "Detalhes de
um sonho”, da fotografa Dominique Torquato. A fotografa havia
registrado belas imagens de varios momentos das oficinas.

O espetaculo teve como tema geral as artes circenses. Participaram
mais de 100 criangas e adolescentes de 7 a 15 anos, protagonistas
das oficinas de balé classico, capoeira, clown e ginastica geral.

AFundacao FEAC custeou o transporte das criangas. O espetaculo
notumo foi aberto ao publico em geral. A tarde foi promovida uma
pré-estréia do espetaculo para as criancas que participaram das
outras oficinas e gue nao se apresentaram no show.




Outra apresentacao inesquecivel foi a da edicao de 2003, em 28 de
novembro, na unidade Amoreiras do Servico Social da Industria (Sesi).
A abertura foi pelos usuarios do Projeto Gente Nova (Progen), que
esbanjaram alegria e dinamismo na oficina de artes circenses.

A danca de saldo foi o destague seguinte, por alunos da 2a série
do ensino fundamental da EE Parque Itajal Il, sob a orientacdo do
professor Henrique Carioca. O show particular de tango, da pequena
dupla Jonathan de Souza e Stephanie da Silva, foi emocionante.

Depois veio a oficina de ginastica geral da EE 31 de Marco e Uniao
Crista Feminina, com a coreografia Elasticos, sob orientacao da
professora Andresa Ugaya, integrante do Grupo Ginastico da
Unicamp.

O "Circo de Retalhos”, apresentado por alunos da EE Paul-Eugéne
Charbonneau, foi outro momento brilhante, fruto da oficina de Artes
Circenses conduzida pelo professor Christian Mathias. Malabarismos,
permnas de pau, teatro, palhagcadas e outras estripulias estiveram
no cardapio. O grupo de teatro da EE Paul-Eugéne Charbonneau
encerrou a apresentacao, que ratificou o potencial das criancas
e adolescentes e 0 acerto da metodologia do Ame a Vida. Em
2003 participaram 25 escolas publicas e 16 organizagoes sociais,
abrangendo um universo de cerca de 20 mil pessoas.
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O envolvimento das
entidades

Outra inovagao do Programa foi o envolvimento, cada vez
maior, de entidades sociais filiadas a FEAC. Maria Bernadete
Gongalves de Souza salienta que o trabalho com a entidade
& potencialmente mais rapido. O grupo de usuarios € menor,
a prevencao primaria pode ser rapidamente incorporada na
linha pedagdgica. As atividades de arte-educacao podem
envolver muito rapido todas as criangas”.

Coordenadora do Grupo Comunitario Crianca Feliz, a
assistente social Sidnéia Solange Zambeli Carreiro concorda.
Ela conta que, justamente para potencializar a capacitagao
promovida nas oficinas especificas para os educadores,
a equipe do Grupo Comunitario fez um rodfzio para todos
poderem participar das atividades. Com isso, toda equipe
de educadores e monitores da entidade da Vila Brandina foi
capacitada em prevengao primaria, Nos mesmaos termos dos
professores das escolas participantes.

Aos poucos, diz Sidnéia, a metodologia do Ame a Vida foi
sendo incorporada, e um dos efeitos fol que os proprios
jovens usuérios da entidade escreveram uma peca de teatro
baseada em sua realidade, incluindo todos seus dramas
e alegrias. "A pega contribuiu para a leitura, para a escrita,
para o espirto critico, foi um salto muito grande”, assinala
a coordenadora, resumindo sentimento comum entre as
entidades filiadas a FEAC que tiveram a oportunidade de
participar do Programa Ame a Vida e que tiveram, portanto,
papel fundamental, ao lado das escolas que integraram a
iniciativa.



Estudo de caso

Capoeira movimenta juventude

Ao som do berimbau criancas da EE Parque ltajal Il vivenciam
capoeira e solidariedade

Basta soar o inconfundivel som do berimbau e as 80 criancas participantes da oficina
de capoeira da Escola Estadual Pargue ltajal Il passam a viver a magia. Criancas
como Max Emiliano, 11 anos, na 4a série do ensino fundamental. “Eu me sinto muito
bem”, 0 menino afirma, descrevendo o prazer de jogar ao lado dos colegas.

"E melhor a capoeira do que ficar na rua”, assinala Maicon Luiz de Oliveira, 10
anos. Ingrid Aratjo Améancio, 10 anos, concorda. “E muito bom, fico bem alegre”,
resume, enguanto entra na roda formada pelos alunos da escola situada em um
pairro de alta concentragao de famflias de baixa renda, a cerca de 25 km do centro
de Campinas.

"Na capoeira, d& para trabalhar disciplina, equiliorio, respeito, coordenagao motora”,
explica Carlos Henrique Mantovani, instrutor da oficina e integrante da Abada Capoeira.
E além de tudo, lembra o capoeirista, a capoeira tem historia, filosofia de vida. “E muito
bom ver a mudanca de comportamento de criancas depois que elas participam da
capoeira”, atesta o instrutor.

Como na Ginastica Geral, a capoeira também nao necessita grandes recursos para
asua pratica. Assim a capoeira, um simbolo da resisténcia da cultura negra no Brasil
— resisténcia a travessia No mar com 0s Navios negreiros, resisténcia ao cativeiro e
a opressao — transforma-se cada vez mais em elemento de fortalecimento da auto-
estima, de construcao daresiliéncia e de inclusao social para milhares de jovens que,
ao som dos tambores, atabagues ou apenas da palma das maos dos capoeiristas
e/ou alunos em circulo, podem aspirar a uma vida mais digna e de desenvolvimento
integral. Os corpos falam pela capoeira: eu acredito em uma vida melhor.
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A assistente social Izabel Cristina Santos de Almeida é
coordenadora do Projeto Gente Nova (Progen), entidade
social filiada a FEAC que teve a oportunidade de participar
de edicdes do Programa Ame a Vida Sem Drogas. O
Progen € uma entidade que ha varios anos se dedica ao
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes da Vila
Castelo Branco. O depoimento de Izabel ilustra o impacto
gue as oficinas de arte-educacao, aliadas as oficinas de
capacitagao dos educadores, teve na vida de milhares de
criancas e adolescentes desde o lancamento da iniciativa,
em 1998. As suas palavras indicam como os resultados do
Programa vao muito além de numeros. Sao resultados que
indicam transformagdes e/ou formulagdes de projetos de
vida, que apontam para horizontes até entdo inconcebiveis

para esses jovens.

Nota Izabel que, "em uma regiao onde existem situagdes
de risco social, 0 educador vai em busca de respostas e
de alternativas para o jovem vivenciar, participar. No caso do
Progen, as oficinas nos ajudaram a refletir sobre as causas,
0 gue leva ao contato com as drogas. Sera o desemprego,
a moradia precaria?”.

Na entidade, assinala a coordenadora, procura-se trabalhar
“para mostrar as coisas que tornam essa vida bela. Se nao
existe emprego para todos, e nem moradia, apesar de serem




Educadores
debatem propostas
e resultados do
Ame a Vida

direitos de todos, mesmo assim é possivel ter resiliéncia. £
& possivel construir uma histéria de vida diferente”.

Nesse sentido Izabel entende que os encontros de final de
ano, para apresentacao do resultado das oficinas com as
criancas e adolescentes, sempre foram muito importantes.
"As criancas esperavam com ansiedade, porque era o
momento de mostrar 0 que foi feito. Eram mais de 800
criangas e nao havia briga, nada. Apenas muita satisfacao
alegria, em apresentar 0 que se construiu ao longo
do ano”.

No ano em que houve a apresentagao no Teatro Castro
Mendes, diz a educadora, “foi 0 maximo. O impacto foi
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enorme, e 0S pais viveram uma emogao até maior do que
as criangas. Imaginem: para quem nunca tinha ido ao
teatro, de repente ver o filho se apresentando num teatro
importante!”.

"Entao € isso”, sustenta Izabel. “Quando vocé pode ir ao
teatro e se apresentar, iIsso € amar a vida. A vida fica mais
bela. Se as pessoas tém acesso a esse tipo de coisa, se
emocionam com isso, a droga ndo entra na vida delas. E a
comunidade toda se envolveu para ajudar a apresentacao
das criancas, ajudou a costurar as roupas, a preparar. £ o
resultado foi maravilhoso”,

Mas o trabalho nao parou, observa a coordenadora. "Desde
entao procuramos outras acdes. Comecamos a fazer um
jornal, em parceria com o Centro de Memaria da Unicamp. A
idéia era que a comunidade resgatasse e escrevesse a sua
historia. Uma histéria que geralmente os jornais tradicionais
nao contam”.

E assim aconteceu com outras entidades, escolas. “Era
emocionante ver as criangas, em um bairro como o Satélite
fris, caminhando por aquelas ruas vestidas para o balé. Isso é
extrernamente importante para a comunidade e decisivo para
as criancas. Oportunidades como essa sao as vezes Unicas,
nao podem parar. A oficina de circo na EE Paul-Eugene
Charboneau foi espetacular. Nunca deveria ter parado.
Aguele trabalho me impressionou muito. A dedicagao, o
empenho. Fol muito marcante”, complementa Izabel.

O resumo da oOpera, na opinido da coordenadora do
Progen: "O social as vezes tem medo de ser feliz. Mas
€ preciso ousar. Sonhar € possivel”. E tem sido possivel
através das oficinas, das apresentacoes, dos dialogos
inter-geracionais, multidisciplinares, viabilizados pelo Ame
a Vida Sem Drogas. E algo que instrumentos numéricos
de mensuragao, baseados em algarismos, nem sempre
conseguem captar.



Preocupacéao cientifica

Mas sempre houve uma preocupacao cientifica muito clara
em todo processo do Ame a Vida, o que ajuda a explicar
0 seu sucesso. Especialistas de renome sempre estiveram
muito proximos do Programa, ministrando conferéncias nas
oficinas para os educadores, sugerindo caminhos, expondo
idéias. Foi fundamental nesse sentido a parceria de anos que
a Fundagao FEAC mantem com a Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas (PUC-Campinas).

Entre outros, participou como consultor o professor
Jozo Francisco Regis de Morais, doutor em Filosofia da
Educacao pela Unicamp. Ele falou aos professores sobre
0 processo de aprendizado, sobre o impacto dos meios de
comunicacao na construgao do conhecimento na sociedade
contemporanea.

A professora Silvia de Oliveira Santos Cazenave, diretora da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da PUC-Campinas e
integrante da Comissao de Prevencao ao Uso de Drogas da
Universidade, sempre esteve muito proxima do Programa.
Doutora em Toxicologia pela USP (com a tese "Prevaléncia
do uso de drogas na regiao de Campinas”), perita criminal
do Laboratério de Toxicologia Forense do Instituto de
Criminalistica de Campinas. Entre outros, participou de curso
na Indiana University, EUA.

Em suas exposicoes, a professora apresentou detalhes
sobre o impacto das drogas na salde humana. As multiplas
implicacoes do uso de drogas. O que é areducéo de danos,
entre outros aspectos.

Outra especialista presente na trajetéria do Programa &
Monica Gobitta, doutora em Psicologia Escolar pela PUC
Campinas, onde leciona. Integra o Lamp - Laboratorio de
Avaliacéo e Medidas em Psicologia, e foi responsavel pela
elaboragao de instrumentos de avaliacao para 0 Ame a
Vida,

Ex-funcionaria da FEAC, ela acompanhou a estruturacao
e infcio do Ame a Vida. Ela considera gue foi importante a
perspectiva do Programa em nao apenas salientar os fatores
de risco para o uso de drogas, mas sobretudo de buscar
fortalecer os fatores de protecao. E um caminho que, na
sua opiniao, contribuiu para dar mais instrumentos aquele
professor eventualmente resistente a abordar o assunto.
Dando poder ao professor, mostrando que ele poderia
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optar por novas abordagens, de valorizacao de vida, de
fortalecimento da auto-estima, ele tornou-se um multiplicador
eficiente,

Com afuncao de exercer um olhar critico sobre o Programa,
sobre sua metodologia e resultados, a professora Monica
Gobitta entende que de fato existe o desafio de maior
envolvimento das famflias, e nesse sentido considera que a
participacao das organizacoes comunitarias € relevante.

Para a especialista em Psicologia Escolar, o contexto
educativo de um espago como o Centro Comunitario do
Jardim Santa Lucia (que também integrou o Programa, como
entidade filiada a FEAC), por exemplo, € muito favoravel
ao aprendizado e exercicio de temas como cidadania,
identidade cultural. A escola tradicional apenas agora esta
se abrindo mais, antes tinha uma postura mais hermeética,
considera. Assim € que, na sua avaliagao, iniciativas como
0 Programa Escola da Familia, do govemno de Sao Paulo,
podem ajudar a aproximar ainda mais as famflias da vida
escolar e, com isso, contribuir para fortalecer os fatores de
protecao.

Os indicadores psicossociais formulados pela professora,
para aplicacao aos objetivos do Programa Ame a Vida, sao
baseados em trés eixos. O primeiro eixo é o da crianca,
indicando como ela percebe a si mesma, como é o seu
desenvolvimento psicomotor e como a rede social auxilia
como fator de protecao. O segundo eixo é o da percepcao
do contexto escolar, apontando que significado o aluno da
para este contexto. E o terceiro eixo, o da percepcao do
educador, sobre como ele percebe a crianca, 0 aprendizado,
O contexto.

O sistema de avaliagao esta pronto, assim, para ser aplicado,
podendo avaliar por exemplo como ocorre a trajetoria da
crianca antes, durante e depois da oficina. A angustia € um
sentimento humano. A questao é fornecer instrumentos para
que o jovem trabalhe essa angustia, mas nao com remedios,
psicotropicos. Nesse sentido a escola deve ajudar a preparar
0 jovem para a vida”, assinala a especialista.

Dessa forma, Monica Gobitta considera que as oficinas
de capacitagao dos professores sao estratégicas para a
multiplicacao dos conceitos associados aos chamados
fatores de protecao. A respeito, considera relevante o
debate sobre o status do professor na sociedade, sobre as
condigcbes que ele encontra para desenvolver uma relacao
mais proxima, mais afetiva com o aluno.



Depoimento de alunos
em 2005

“Na vida a gente tem que lutar para conseguir e foi por
isso que fiquei e continuei. Mais uma histdria que vai
fazer parte da minha vida se esse projeto continuar.
Quando eu crescer, estiver mais velho e ter netos
eu vou poder contar como foi bom fazer parte desse
projeto que tem pessoas 6timas, professores super
educados, que ensinam seus alunos com carinho,
com 0 mesmo carinho que gostei desse trabalho.”
(Depoimento em oficina de artes circenses da EMEF
Clotilde Barraquete Von)

“Para mim foi mais uma oportunidade de conhecer uma
coisa nova que nao conhecia, nao entendia. Aprender
coisas novas é sempre bom. Mostrar as pessoas 0
que vocé aprendeu é melhor ainda, ganhar elogios
de seus pais, dos seu professor é sempre bom. Se
sentir importante, ter um compromisso, fazer coisas
que uma pessoa nunca esperou , ver 0s rostos de
surpresa, ver todos gritando seu nome, da medo, mas
é muito emocionante e quando tudo acaba ver todos
aplaudindo e gritando “mais”, sentimos que tudo que
fizemos valeu a pena....” (Em oficina de artes circenses
na EE Conjunto Vida Nova Ili).
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Depoimentos de
professores em 2005

“Este ano aprendi a ser um pouco mais compreensivo
com todo mundo, porque, se a pessoa se comporta
de uma certa forma, pode ser para extravasar algo
que o aflige no seu cotidiano, hoje eu procuro saber
primeiro como um aluno meu, dito problematico, vive, o
que acontece com ele fora da escola e na maioria das
vezes constatei que ele é tao problematico para chamar
a atencgéo e ter um pouco de carinho e compreensao,
que ndo tem na sua familia. Passei também a transmitir
iSSO aos meus pares e tentar fazer com que eles
enxerguem isso”... (Professor)

‘Durante as capacitagoes fui formulando estratégias de
acordo com a proposta. Acreditei no processo de criar
e de ir em busca do envolvimento professor e aluno.
No inicio, senti dificuldade para socializar com 0s meus
pares. Hoje sinto que surgiram reflexao e aceitagao no
ambito escolar” ( Professora).

“Com este programa aprendi a olhar 0s alunos e seus
familiares de uma maneira mais clara, orientando-me
pelas palestras e dinamicas do programa. Nas aulas
ligadas a temas transversais como saude, violéncia,
drogas, foi mais facil introduzir o didlogo sobre o uso
da liberdade que todos tém para fazer ou ndo o que
Ihe é nefasto”. (Professora)




A voz dos professores

Se o Programa Ame a Vida Sem Drogas teve impactos
positivos na vida de milhares de criancas, participantes das
oficinas de arte-educacao ou pelas atividades em sala-
de-aula ou extra-classe, também representou mudancas
importantes para os professores capacitados como
multiplicadores. Eo que atesta o conjunto de depoimentos
de alguns deles.

Caso de Diogenes Brandao, professor de matematica
aposentado pela EE Padre José dos Santos, do Jardim
Campos Eliseos. Ele nao deixa dividas sobre o efeito das
oficinas na sua percepcao sobre o tema: "Nos achavamos
que sabfamos tudo, mas nao sablfamos nada. Aprendemos
uma nova forma de falar sobre o assunto, mas sem falar
de droga. Minha visdo mudou completamente e me deu
mais bagagem para aplicar na escola. O importante foi o
foco na construcéo do individuo partindo das coisas boas,
falando de coisas boas. Eu era professor de matematica
e pude trabalhar na prevencao das drogas através da
matematica. O professor tem que ganhar o aluno. Saber o
que esta acontecendo com ele, com sua vida. Se ele n&o
te olhar como amigo, pode esquecer. E importante diminuir
0 preconceito para abordar temas como esse. As oficinas
me ajudaram muito nesse sentido”.

A professora de matematica Maria Cecllia F. Loterio Vaz,
atualmente na EE Padre José dos Santos, diz que fol
contagiada pelo entusiasmo do professor Didgenes
Brandao. Também passou a freqlentar as oficinas do Ame
aVida, e afirma que a postura dos professores sobre 0 tema
pode e deve mudar: “E preciso superar o comodismo. As
coisas acontecem bem perto da escola, nao estao longe.
Entéo é preciso se preparar para isso”.

Ela comprova como o desenvolvimento de algumas
atividades, vinculadas ao fortalecimento da auto-estima, nos
moldes preconizados pelo Ame a Vida, tem repercussao
muito positiva na vida dos alunos. Na EE, por exemplo,
atividades como uma radio (em parceria com O gremio
estudantil), horta e coral, ganham interesse crescente
nos estudantes. A professora cita especificamente uma
atividade de hip-hop, que ela apoiou. Uma atividade de
Mmuita repercussao, porgue desenvolvida com a linguagem
e a identidade da juventude que frequenta a escola.

49



50



Aprofessora Eliana Magalhaes Campos Devides, atualmente
na EE Mario Natividade, também participou das oficinas. E
ela conta: "Sempre me interessei porque € um assunto gque
diz respeito a todo mundo. Ninguém esté livre dele, ndo esta
distante da sala de aula. A questao é dar instrumentos para
0 aluno se gostar, onde quer que ele esteja, no espaco dele.
Foi muito rico aprender a trabalhar com prevencao sem uma
abordagem direta. E & maravilhoso ver os proprios colegas
dizendo para o aluno “sai dessa’. Tive um caso em gue O
colega disse que até daria sua mesada para o colega nao
voltar para a droga. E € uma satisfacao quando o aluno diz
"TO limpo™. Nao da para nao se envolver. Meus filhos vao
estar no mundo”.

Como professora de portugués, Eliana salienta que
“existern muitas possibilidades para trabalhar, com uma
letra de musica, um filme, um debate”. E muito importante,
acrescenta, “estimular o protagonismo dentro da escola.
Nesse sentido conseguimos o apoio do Grémio da
escola, que € maravilhoso. Eles atuam como voluntarios na
biblioteca. Os alunos estao fazendo fotonovela com fotos
tiradas pelo celular.”

O brilho nos olhos dos professores que participaram
das oficinas diz tudo. Sebastiao Pereira Cruz, professor
de Filosofia, atualmente Vice-Diretor da EE Paul-Eugene
Charbonneau, do Jardim Fernanda, frisa que o papel das
oficinas de arte-educagao do Programa Ame a Vida Sem
Drogas transcendeu 0s propositos da iniciativa: "A oficina
de circo elevou muito a auto-estima da Paul-Eugene
Charbonneau, projetou a escola para fora da comunidade.
Escolas particulares nos chamavam para apresentagoes.
A visao da sociedade mudou sobre a escola. Projetos
extra-classe sao fundamentais. Tivemos alunos que Nao se
evadiram por causa da gincana social”.

O professor Sebastido ratifica como os resultados de
uma iniciativa como o Ame a Vida nao se limitam a
numeros. Ele diz: “Existem coisas em projetos sociais
que Nao sao mensuraveis. Sao  coisas que mexem com
a vida das pessoas, nao dé para dimensionar isso. SO se
acompanharmos a pessoa pela vida toda”.

E do préprio professor de Filosofia uma bela imagem
que sintetiza a funcao desempenhada pelos educadores
capacitados a atuar como multiplicadores: "A comparacao
nunca é boa, mas podemos fazer um parametro com a
parabola do semeador. Estamos ajudando a espalhar as
sementes que irao dar 6timos frutos”.
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Parabola do
semeador

“Eis que o semeador saiu a semear. E, quando
semeava, uma parte da semente caiu ao pé
do caminho, e vieram as aves e comeram-
na, e outra parte caiu em pedregais, onde
ndo havia terra bastante, e logo nasceu,
porque n&o tinha terra funda; mas vindo o
sol, queimou-se e secou-se, porque nao
tinha raiz. E outra caiu entre 0s espinhos, e
0s espinhos cresceram, e sufocaram-na. E
outra caiu em boa terra, e deu fruto: um a
cem, outro a sessenta, e outro a trinta”. (S.
Mateus 13: 3a 8)

Sistema de
gerenciamento

A partir de 2005 a Fundagao FEAC passou a aplicar um
sisterma de gerenciamento a seus programas e projetos
sociais proprios, como o Ame a Vida Sem Drogas. O sistema
permite gerar grande nimero de informagdes, em beneficio
da melhor qualificagao e avaliagdo do desenvolvimento e
resultado dos programas.

O Sistema de Gerenciamento de Programas Sociais foi
desenvolvido por NetElos, inicialmente para a Associagao
Beneficente Direito de Ser, entidade filiada a FEAC. Depois
a ferramenta foi estendida pela FEAC a seus programas
proprios e outras organizacoes.



Estudo de caso

Musica para o desenvolvimento integral

Alunos da EE

se divertem
e aprendem na
oficina de musica

A EE Dante Alighieri Vita € uma homenagem a importante professor que atuou em
Campinas, mas também remete a um dos grandes nomes da cultura universal.
Nesta escola tao cheia de significados estudam filhos de operarios da construcéao
civil que trabalham nos varios condominios em construcao no Jardim Primavera, de
funcionarios dos condominios ja construidos e, também, de funcionarios de duas
fazendas da cada vez mais esvaziada zona rural de Campinas - Sao Vicente e Santa
Candida. A origem diversa € combustivel para a animada oficina de musica, que
movimenta dois grupos de alunos. “A oficina tem sido fundamental para fortalecer
a concentracao, a disciplina e a atengao dos alunos”, diz a entusiasmada diretora,
Marcia Leopoldina Ferreira de Oliveira,

A diretora conta que um acaso contribuiu para dar um togue inovador Nos rumos
da oficina. A escola havia recebido em doacao um conjunto de flautas doces,
por ocasiao de uma Festa Junina. Com estes instrumentos foi montada uma das
oficinas. O professor € o musicoterapeuta Ricardo Félix Nonato Fernandes, desde
2004 integrado ao Programa Ame a Vida Sem Drogas.

“Pela mUsica € possivel fortalecer a auto-estima, a parte emocional, e melhor
compreenséao de mundo. A formacao da pessoa € mais ampla”, diz o professor.
As oficinas s@o esperadas com expectativa pelas criancas. "Aprendemos coisas
diferentes e até ensinamos para os pais”, diz Joyce, 10 anos. “Fico muito feliz por
dentro”, resume Graziele, 9 anos. Nos versos da Asa Branca, de Luiz Gonzaga e
Humberto Teixeira, cantados pelas criancas, um resumo da histéria e da cultura
brasileira:

“Quando olhei a terra ardendo
Qual fogueira de Sao Jodo

Eu perguntei a Deus do céu, ai
Por que tarmanha judiagao”

Dante Alighieri Vita
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O Programa Ame a Vida Sem Drogas, proximo de completar
10 anos, representou um marco em termos de prevencao
primaria ao uso de drogas em uma cidade de porte
metropolitano como Campinas, onde sao multiplos os
desafios sociais. Milhares de criancas foram envolvidas,
dezenas de professores foram capacitados, apresentacoes
de final de ano dos participantes das oficinas de arte-
educacao se tornaram inesqueciveis. E muitas licoes
foram aprendidas e apreendidas. Abaixo, uma sequéncia
de desafios que, segundo os varios participantes dessa
trajetdria, estao pela frente, no sentido de consolidacao dos
propositos do Programa:

* Trabalho forte na educacao infantil. Acdes fortes e criativas
no perfodo da educagao infantil, perfodo estratégico no
desenvolvimento integral do ser humano. “"Nunca se
aprende tanto na vida como entre 0s 4 e 7 anos de idade.
Precisamos estar melhor preparados para o tempo da
educacao infantil, nao mais apenas com a perspectiva
de creches somente para deixar as criancas, mas para
reforcar a educagao infantil”, afirma Sylvia Leeven,
presidente do CPTI.

* Trabalho forte com as(os) diretoras(es), pegas estratégicas
para movimentar qualquer projeto de interacao comunitaria
em uma escola publica. "Com uma direcao entusiasmada
e que abraga a causa, 0 projeto caminha muito mais
tranquilo”, defende o professor Saulo Monte Serrat, da
Febract.

* O rodizio na escola publica ainda € um desafio. "A
mudanca de professores e diretores € um desafio,
embora 0os educadores capacitados possam levar 0s
conceitos para outras escolas”, diz Rolf Leeven.

Legenda
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* Atividades para toda sociedade. Programas de valorizagao

da vida, repercutindo no fortalecimento da auto-estima e
prevencao de situagdes de risco, inclusive uso de drogas,
devem ser estendidos a toda sociedade, a todas as
faixas etarias e classes sociais. Agoes assim devem ser
consideradas tanto para a escola publica como para as
escolas privadas, defende Sylvia Leeven.

O trabalho com a famflia é sempre desafiador. E preciso
mudar o foco, Nao convocar pais apenas para chamar a
atencéo dos préprios ou dos filhos, mas envolvé-los em
atividades mais produtivas. E nem sempre eles podem
participar porque estao em horério de trabalho. A Escola
da Famlflia tende a ser um divisor de aguas, acredita Maria
Bernadete Gongalves de Souza, que acompanhou o
Programa desde o inicio.

Fortalecer acoes em rede, envolvendo escola publica,
organizacao social e todos recursos da comunidade,
como forma de sedimentacao dos chamados fatores
de protecéo. "0 trabalho intersetorial € muito importante,
a crianca fica mais protegida, se fortalece mais para
enfrentar as situacoes de risco”, diz Sidnéia Zambeli,
coordenadora do Grupo Comunitario Crianga Feliz. Ela
lembra que na regiao da Vila Brandina, em Campinas,
ja funciona uma “redinha”, que busca justamente
integrar 0s recursos sociais, No sentido da protegao e
desenvolvimento integral da crianga e do adolescente,
nos termos do ECA.

Estimular o protagonismo juvenil, sempre. Os jovens
devem ser incentivados a desenhar novos projetos de
vida, participando de agdes de voluntariado em sua
escola, em sua comunidade. Eliana Devides, professora
da EE Mario Natividade, acredita que o protagonismo
juvenil € um caminho seguro para a auto-estima da crianga
e do adolescente, como ficou claro pela evolugao do Ame
a Vida Sem Drogas.

Caminhar para a politica publica. A participacéo de dois
Conselhos Municipais, Cmdca e Comen, apontou a
preocupacao do Programa Ame a Vida Sem Drogas
em contribuir para uma verdadeira politica publica em
prevengao priméria de drogas. "Esse tema é de toda
comunidade, é fundamental o envolvimento cada vez
maior de todos os setores, discutindo e formulando uma
politica publica consistente, pela valorizacao da vida, pela
confirmacéao da alegria de viver de modo saudavel”, diz
Izabel Cristina Santos de Aimeida, do Progen.
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Sustentabilidade dos projetos, com recursos mais
permanentes, que nao dependem de oscilacdes
politicas ou de outra natureza. Este € um dos motivos
para que agdes nos moldes do Ame a Vida sejam fruto
e vinculadas a politicas publicas debatidas, formuladas
e implementadas pelo conjunto das comunidades.

Os meios de comunicacao podem contribuir cada vez
mais para discutir a guestao, mas nao somente em
termos dos aspectos repressivos e/ou ou policiais.
Mas debater de forma ampla, ressaltando os fatores de
protecao. Nesse sentido, € fundamental uma capacitacao
especial dos profissionais gue atuam nos meios de
comunicacao.

Ampliar o debate sobre as varias formas de droga, que
podem atrair a juventude. O uso do alcool deve ser um
item necessario nesse debate, assinala a professora
Silvia Oliveira Santos Cazenave, diretora da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da PUC-Campinas. Ela entende
que deve ser melnor discutida a propaganda na midia
que incentiva 0 uso de alcool,

Fortalecer a ligacao de projetos sociais e Universidade,
como forma de assegurar uma reflexao permanente,
qualificada, sobre os rumos da iniciativa. A parceria do
Ame a Vida com Unicamp e PUC-Campinas, princi-
palmente, foi essencial nesse sentido.

O ideal da comunidade escolar, gue animou 0 comego do
Ame a Vida, deve ser levado, sempre, em outras acoes
envolvendo as escolas e os ativos da comunidade. "A
comunidade escolar fortalece todo mundo. Uma empresa
que esta proxima da escola pode ajudar de alguma forma,
assim como profissionais vizinhos que podem atuar
como voluntarios. Todos ganham”, diz o professor Saulo
Monte Serrat.



Estudo de caso

Magia e
esperanca
NO Circo

A magia das artes circenses
ecoa pela sala em que a oficina
¢ ministrada na EE Vida Nova I,
Kaique Wiliam de Souza Rodrigues,
9 anos, demonstra habilidade
na perna de pau. Luis Fernando
Ferreira da Silva, 11 anos, diz que
gosta do rolo - equipamento em
que é necessario equilibrar sobre
uma plataforma e um rolo. Leticia
Lisboa de Souza, 11 anos, gostade
malabarismo e muito mais.

“Pelas artes circenses fica mais
prazeroso trabalhar habilidades
motoras, acao em equipe,
coordenacao, parceria”, diz o
professor de educaggo fisica Ney Oficina de circo na EE Vida Nova
Arantes de Mattos, responsavel pela valoriza trabalno em equipe e
oficina. A auto-estima dos meninos ilumina novos projetos de vida
e meninas ficou tao elevada que

eles participaram, com desenvoltura, de uma apresentacao no Espaco Cultural CPFL
—local gue costuma receber os principais nomes das artes do Brasil e de varios palses,
em funcao do eclético programa oferecido pela CPFL Energia. Jonatan Fernandes de
Castro, 12 anos, foi um dos que mais gostou da experiéncia. “A luz estava forte, mas
nada nos atrapalhou”, conta o garoto, equilibrando em varios “rolos”.

Um dos destaques da oficina de circo — e uma das melhores tradugoes de suas
multiplas possibilidades — ¢ a participacao de alunos portadores de deficiéncia.
S&o seis alunos da EE Vida Nova Il incluidos na oficina, como Janaina e Keyla. A
socializacao avanca com a oficina. Os alunos registram tudo em um diario e depois
expdem o trabalho”, conta a professora Beatriz Muller. Keyla, deficiente auditiva, da
"aulas” de LIBRAS — Linguagem Brasileira de Sinais — para o professor Ney. "A vida
é importante demais”diz Keyla, resumindo todo espirito do Programa Ame a Vida
Sem Drogas, em um humilde bairro de ruas sem asfalto a mais de 20 quilbmetros do
centro de Campinas.
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Com quase uma década de trajetdria, o Programa Ame a Vida
Sem Drogas representou uma inovadora e, para sua época,
ousada iniciativa que procurou pensar alternativas para a
desafiadora questao das drogas — tema essencial a ser
enfrentando, projetando-se um pals com desenvolvimento
humano integral e reveréncia pela vida toda, como se espera
para o Brasil no século XX,




Professoras do
Ame a Vida Sem
Drogas em 2006
0 encontro para
discutir o futuro

Iniciativa inovadora e ousada pela metodologia, pela juncao de cultura
popular e reflexao cientifica vinda da Universidade, pela abordagem
indireta da tematica, pela capacitagao de professores que atuassem
como multiplicadores em sala de aula, nas entidades sociais e
outros ambientes de aprendizagem, pela gestao democratica dos
recursos e decisdes tomadas por um Comité Gestor, pelo apoio
comprometido de empresas que compreenderam a importancia
da proposta, pelo envolvimento pessoal de diretores, educadores,
especialistas de varias areas e os profissionais da FEAC que atuaram
diretamente na coordenagao e acoes praticas.

Os grandes protagonistas, claro, foram as criancas e adolescentes
que puderam expressar, com sua linguagem e sua histéria de vida,
sentimentos muito pessoais. Sao meninos e meninas que tomaram
contato com novas possibilidades, com horizontes abertos para a
escritura de novos projetos de vida.

Todos envolvidos no Programa sabem gque ainda resta muito por
fazer. Mas, como na parabola do semeador, as sementes foram
lancadas e comecam a frutificar, aqui e ali, até se criar a grande rede
protetora da vida. As palavras abaixo, contidas em cartas (parte da
aula de portugués) encaminhadas ainda em 2001 ao entdo professor
de oficina de Ginastica Geral, Luciano Truzzi, resumem todo o
sentimento vivenciado por essas criangas, que aprenderam a gostar
mais do corpo, da sua vida. S&o os jovens falando de si, de sua
salide. S&o frases que renovam o sentido da palavra esperanca:

"Desde que entrei na ginastica minha vida mudou completamente.
Comecei a ter mais disposicao para fazer as coisas, comecei a
gostar mais de esportes. Antes de entrar na ginastica ja sabia fazer
algumas coisas como: estrelinha, parada de maos e ponte. Mas
depois que entrei na ginastica meus elementos mudaram muito e
aprendi varias coisas legais”. (VAA)

"Bom, eu acho a ginastica ritmica muito legal, ela me faz aprender
coisas gue eu nunca tinha ouvido falar! Além de aprendermos, nos
também nos divertimos com as brincadeiras, para nos aguecermos!
O alongamento faz bem para 0s nossos musculos e 0ssos”.
(J.ES)

"Quando chegou o dia da apresentacao (no Teatro Castro Mendes)
nos ficamos ansiosos e um PoUCO NENVOSOs COM a apresentacao.
NOs ensaiamos no Teatro, experimentamos a roupa e ficaram lindas!
Na hora da apresentagao ficamos muito nervosos mas na hora nos
fizemos tudo direitinho”. (A aluna ndo se identificou)

"Eu gostei muito da ginastica geral porque eles nos ensinam a fazer
muita coisa. A ginastica geral € boa para a salide, nao so para brincar.
E para praticar”.(AAM)
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Ame a Vida no
Bovespa Social

A partir do més de outubro de 2006, “agdes sociais”
do Programa Ame a Vida sem Drogas passaram a ser
negociadas em Bolsa com o apoio de 120 Corretoras em
todo o Brasil.

A Bolsa de Valores Sociais € um programa pioneiro langado
pela BOVESPA para levantar fundos para projetos de
organizagoes sociais brasileiras ao unir investidores sociais
dispostos a doar fundos aos projetos e comprometidos com
a promocao de melhoria na perspectiva social.

Os investidores podem escolher as “acoes sociais” de um
Unico projeto listado ou podem montar um portifélio com
"acoes sociais” de diversos projetos e investir a quantidade
desejada. O retorno desse investimento sera o lucro social,
Ou seja, a construgao de uma sociedade justa, igualitéria e
capaz de prover oportunidades para milhares de criancas

e jovens.

Para ser aprovado pela Bolsa de Valores Sociais o Programa
Ame a Vida Sem Drogas foi avaliado por uma equipe de
especialistas em educacao e em terceiro setor e analisada
pelo Conselho da Bovespa Social. Agora, suas "agoes
sociais” podem ser adquiridas no site www.bovespasocial.
org.br.
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